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Codi Primer curs Trimestre T ECTS Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
22000 Anatomia Humana I 1r FB 6 22053 Anatomia aplicada a l'activitat física i l'esport 6
22004 Activitats Aquàtiques (6 ECTS) 1r OB 6    
22110 Psicologia de l'Activitat Física i de l'Esport 1r FB 6 22078 Psicologia aplicada a l'activitat física i la salut 4
22111 Fisiologia de l'Exercici I 1r FB 6 22057 Fisiologia humana 6
22120 Fonaments de Fisioteràpia 2n OB 10    
22121 Anatomia Humana II 2n FB 6    
22122 Fisiologia de l'Exercici II 2n FB 6 22079 Fisiologia de l'exercici 6
22001 Activitat Gimnàstiques, Acrobàtiques i Castelleres 3r OB 6    
22003 Teoria i Pràctica del Joc i Expressió Corporal 3r OB 6    
22130 Anatomia Humana III 3r FB 6    
22131 Anàlisi de l'Estructura Funcional dels Esports i de l'Exercici Físic 3r OB 6 22080 Anàlisi de l'estructura funcional de l'exercici físic 6
22132 Manifestacions Bàsiques de la Motricitat 3r OB 6 22081 Manifestacions Bàsiques de la Psicomotricitat i Control Motor 6

76 34

Codi Segon curs Trimestre T ECTS Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
22022 Farmacologia i Nutrició 1r OB 6 22063 Nutrició i ajudes ergogèniques 6
22018 Pedagogia i Principis Didàctics de l'Activitat Física i de L'esport 1r FB 6 22082 Pedagogia i principis didàctics de l'activitat física i la salut 4
22210 Semiologia i Tecnologia Per l'Avaluació 1r OB 4 22083 Semiologia i tecnologia per l´avaluació* 4
22211 English For Health and Exercise Science 1r OB 6 22084 English for health and exercise science* 6
22014 Biomecànica de l'Activitat Física i de l'Esport 2n FB 6 22061 Biomecànica 6
22220 Aprenentatge i Desenvolupament Motor 2n FB 6 22085 Aprenentatge i desenvolupament motor** 6
22019 Advance English in Health Science 2n OB 3    
22221 Programació de l'Ensenyament en l'Activitat Física i l'Esport 2n OB 6    
22222 Patologia Musuloesquelètica 2n OB 4    
22230 Esports Individuals 3r OB 6    
22231 Cinesiologia del l'Exercici 3r OB 6 22086 Cinesiologia de l´exercici físic** 6
22232 Fisioteràpia Múscul Esquelètica I 3r OB 6 22087 Fisioteràpia múscul esquelètica I* 6
22016 Teoria i Pràctica de l'Entrenament I 3r OB 6    

71 44
Codi Tercer curs Trimestre T ECTS Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
22310 Esports Col·lectius I 1r OB 6    
22311 Sociologia i Història de l'Activitat Física i de l'Esport 1r FB 6    
22312 Pràcticum I 1r PR 4    
22313 Teoria i Pràctica de l'Entrenament II 1r FB 6 22071 Teoria i pràctica de l´entrenament II** 6
22320 Metodologia de la Investigació i Bioestadística 2n OB 6 22088 Metodologia de la investigació i estadística en l'act. Fís. i  l'esport 6
22031 Patologia Cardio Respiratoria 2n OB 4 22089 Patologia cardio respiratòria* 4
22030 Fisioteràpia Cardio Respiratoria 2n OB 6 22074 Fisioteràpia cardio respiratòria* 6
22033 Patologia Neurològica 2n OB 4    
22330 Fisioteràpia Múscul Esquelètica II 2n OB 4 22090 Fisioteràpia múscul esquelètica II* 4
22032 Fisioteràpia Neurològica 3r OB 6    
22331 Fisiopatologia en l'Activitat Física de l'Esport 3r OB 6 22091 Fisiopatologia en l'activitat física i l'esport 6
22332 Esports Col·lectius II 3r OB 6    
22034 Fisioteràpia Geriàtrica 3r OB 4    
22035 Fisioteràpia Pediàtrica 3r OB 4    

72 32
Codi Quart curs Trimestre T ECTS Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
22037 Fisioteràpia Obstrètrica i Uro - Ginecològica 1r OB 4    
22038 Fisioteràpia Múscul Esquelètica Avançada 1r OB 4    
22410 Pràcticum II 1r PR 10    
22036 Activitat Física Adaptada 2n OB 6    
22041 Prescripció d'exercici físic per a la Salut 2n OB 6 22092 Prescripció de l’activitat física i l’exercici terapèutic en poblacions especials6
22039 Educació per a la Salut 2n OB 6 22066 Salut pública 6
22040 Activitats Físiques a la Sala de Fitness 2n OB 6    
22042 Teoria i Pràctica de l'Entrenament III 3r OB 6 22076 Teoria i pràctica de l´entrenament III** 6
22430 Pràcticum III 3r PR 8    
22431 Legislació, Direcció i Gestió de l'Esport 3r OB 6 22055 Bioètica i Legislació 3

62 21
Codi Cinquè curs Trimestre T ECTS Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
22510 Pràcticum CAFE anual PR 14    
22049 Treball Fi de Grau-CAFE anual TFG 10    
22050 Treball Fi de Grau-Fisioteràpia anual TFG 8    
22045 Bases Econòmic-Financeres i Contratació en l'Activitat Física i Esport 1r OB 6    
22046 Emprenedoria en l'Esport, l'oci i l'animació turística 1r OB 6    
22047 Evidence Based Seminar 1r OB 3    
22048 Evidence Based Seminar Advanced 2n OB 3    
22052 Pràcticum IV 2n PR 10    
22530 Pràcticum V 3r PR 8    

68 0
349 131

(**) Optatives Grau en CAFE Distribució en crèdits ECTS Totals
22085-Aprenentatge i desenvolupament motor** Formació bàsica (FB) 125
22086-Cinesiologia de l´exercici físic** Obligatòries (OB) 223
22071- Teoria i pràctica de l´entrenament II** Optatives (OPT) 60
22076- Teoria i pràctica de l´entrenament III** Pràctiques externes (PR) 54
22091-Fisiopatologia en l'activitat física i l'esport** Treball Fi de Grau (TFG) 18

TOTAL : 480
(*) Optatives Grau en Fisioteràpia 
22083- Semiología y tecnología para la evaluación*
22074- Fisioterapia cardio respiratoria*
22084-English for health and exercise science*
22087-Fisioterapia músculo esquelética I*
22089-Patología cardio respiratoria*
22090-Fisioterapia músculo esquelética II*

DES DEL CURS 2020/2021 FINS EL 2022/2023
Doble Grau en Ciències de l´Activitat Física I de l´esport/Fisioteràpia



Versión castellano
Pla 22/900

Rama de  conocimiento:  Ciencias de la Salud
Departamento de Salud 

Fecha Verificación: Fechas de las respectivas memorias de los dos Grados
Publicacinó BOE: Fechas de las respectivas memorias de los dos Grados
Publicación Plan de Estudios: Fechas de las respectivas memorias de los dos Grados
Renovación acreditación: Fechas de las respectivas memorias de los dos Grados

Codi Primer curso Trimestre T ECTS Código análogas ANÁLOGAS * ECTS
22000 Anatomía Humana I 1º FB 6 22053 Anatomía aplicada a la actividad física y el deporte 6
22004 Actividades Acuáticas (6 ECTS) 1º OB 6    
22110 Psicologia de la Actividad Física y del Deporte 1º FB 6 22078 Psicología de la Actividad Física y del Deporte 4
22111 Fisiología del Ejercicio I 1º FB 6 22057 Fisiología humana 6
22120 Fundamentos de Fisioterapia 2º OB 10    
22121 Anatomía Humana II 2º FB 6    
22122 Fisiología del Ejercicio II 2º FB 6 22079 Fisiología del ejercicio 6
22001 Activitades Gimnásticas, Acrobáticas y Castelleras 3º OB 6    
22003 Teoría y Práctica del Juego y Expresión Corporal 3º OB 6    
22130 Anatomía Humana II 3º FB 6    
22131 Análisis de la Estructura Funcional de los Deportes y del Ejercicio Físico 3º OB 6 22080 Análisis de la Estructura Funcional de los Deportes y del Ejercicio Físico 6
22132 Manifestaciones Básicas de la Motricidad 3º OB 6 22081 Manifestaciones Básicas de la Motricidad 6

76 34

Codi Segundo curso Trimestre T ECTS Código análogas ANÁLOGAS * ECTS
22022 Farmacología y Nutrición 1º OB 6 22063 Nutrición y ajudas ergogénicas 6
22018 Pedagogía y Principios Didácticos de la Actividad Física y del Deporte 1º FB 6 22082 Pedagogía y principios didácticos de la actividad física y del deporte 4
22210 Semiología y Tecnología para la Evaluación 1º OB 4 22083 Semiología y tecnología para la evaluación* 4
22211 English For Health and Exercise Science 1º OB 6 22084 English for health and exercise science* 6
22014 Biomecánica de la Actividad Física y del Deporte 2º FB 6 22061 Biomecánica 6
22220 Aprendizaje y Desarrollo Motor 2º FB 6 22085 Aprendizaje y desarrollo motor** 6
22019 Advance English in Health Science 2º OB 3    
22221 Programación del Enseñamiento en la Actividad Física  y el Deporte 2º OB 6    
22222 Patología Músculo Esquelética I 2º OB 4    
22230 Deportes Individuales 3º OB 6    
22231 Cinesiología del Ejercicio 3º OB 6 22086 Cinesiología del ejercicio físico** 6
22232 Fisioterapia Músculo Esquelética I 3º OB 6 22087 Fisioterapia músculo esquelética* 6
22016 Teoría y Práctica del Entrenamiento I 3º OB 6    

71 44
Codi Tercer curso Trimestre T ECTS Código análogas ANÁLOGAS * ECTS
22310 Deportes Colectivos I 1º OB 6    
22311 Sociología e Historia de la  Actividad Física y del Deporte 1º FB 6    
22312 Practicum I 1º PR 4    
22313 Teoría y Práctica del Entrenamiento II 1º FB 6 22071 Teoría y práctica del entrenamiento II** 6
22320 Metodología de la Investigación y Bioestadística 2º OB 6 22088 Metodología de la investigación y estadística en la actividad física y el deporte6
22031 Patología Cardio Respiratoria 2º OB 4 22089 Patología cardio respiratoria* 4
22030 Fisioterapia Cardio Respiratoria 2º OB 6 22074 Fisioterapia cardio respiratoria* 6
22033 Patología Neurológica 2º OB 4    
22330 Fisioterapia Músculo Esquelética II 2º OB 4 22090 Fisioterapia músculo esquelética II* 4
22032 Fisioterapia Neurológica 3º OB 6    
22331 Fisiopatología en la Actividad Física del Deporte 3º OB 6 22091 Fisiopatología en la actividad física y el deporte 6
22332 Deportes Colectivos Ii 3º OB 6    
22034 Fisioterapia Geriátrica 3º OB 4    
22035 Fisioterapia Pediátrica 3º OB 4    

72 32
Codi Cuarto curso Trimestre T ECTS Código análogas ANÁLOGAS * ECTS
22037 Fisioterapia Obstrétrica y Uro - Ginecológica 1º OB 4    
22038 Fisioterapia Músculo Esquelética Avanzada 1º OB 4    
22410 Practicum II 1º PR 10    
22036 Actividad Física Adaptada 2º OB 6    
22041 Prescripción del Ejercicio físico para la Salud 2º OB 6 22092 Prescripción de ejercicio físico para la salud** 6
22039 Educación para la Salud 2º OB 6 22066 Salud pública 6
22040 Activitades Físicas en la Sala de Fitness 2º OB 6    
22042 Teoría y Práctica del Entrenamiento III 3º OB 6 22076 Teoría y práctica del entrenamiento III** 6
22430 Practicum III 3º PR 8    
22431 Legislación, Dirección y Gestión del Deporte 3º OB 6 22055 Bioética y Legislación 3

62 21
Codi Quinto curso Trimestre T ECTS Código análogas ANÁLOGAS * ECTS
22510 Practicum CAFE anual PR 14    
22049 Trabajo Fin de Grado-CAFE anual TFG 10    
22050 Trabajo Fin de Grado-Fisioterapia anual TFG 8    
22045 Bases Económico-Financieras Y Contratación en la Actividad Física y el Deporte 1º OB 6    
22046 Emprendimiento en el Deporte, el Ocio y la Animación Turística 1º OB 6    
22047 Evidence Based Seminar 1º OB 3    
22048 Evidence Based Seminar Advanced 2º OB 3    
22052 Practicum IV 2º PR 10    
22530 Practicum V 3º PR 8    

68 0
349 131

(**) Optativas Grado en CAFE Distribución en créditos ECTS Totales
22085-Aprendizaje y desarollo motor** Formación básica (FB) 125
22086-Cinesiología del ejercicio físico** Obligatorias (OB) 223
22071- Teoría y práctica del entrenamiento II** Optativas (OPT) 60
22076- Teoría y práctica del entrenamiento III** Prácticas externas (PR) 54
22091-Fisiopatología en la actividad física y el deporte** Trabajo Fin de Grado (TFG) 18

TOTAL : 480
(*) Optativas Grado en Fisioterapia 
22083- Semiología y tecnología para la evaluación*
22074- Fisioterapia cardio respiratoria*
22084-English for health and exercise science*
22087-Fisioterapia músculo esquelética I*
22089-Patología cardio respiratoria*
22090-Fisioterapia músculo esquelética II*

Doble Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte/Fisioterapia
DESD EL CURSO 2020/2021 HASTA EL 2022/2023



English version
Plan 22/900

Branch of knowledge: Health Sciences
Health Department
Departmet of Cultural Industries
Verification Date: Dates of the respective reports of the two Degrees
Publication in Official Gazette (BOE): Dates of the respective reports of the two Degrees
Publication of Study Plan: Dates of the respective reports of the two Degrees
Publicación Plan de Estudios: Dates of the respective reports of the two Degrees

Code First year Quarter T ECTS Code analogies ANALOGIES* ECTS
22000 Human Anatomy  I 1r FB 6 22053 Anatomy applied to physical activity and sport 6
22004 Aquatic activities 1r OB 6    
22110 Psychology of physical activity and sport 1r FB 6 22078 Psychology applied to physical activity and sport 4
22111 Exercise physiology I 1r FB 6 22057 Human physiology 6
22120 Fundamentals of physiotherapy 2n OB 10    
22121 Human Anatomy II 2n FB 6    
22122 Exercise physiology II 2n FB 6 22079 Exercise physiology 6
22001 Gymnastic, acrobatic and human towers activities 3r OB 6    
22003 Theory and practice of games and corporal expression 3r OB 6    
22130 Human Anatomy III 3r FB 6    
22131 Analysis of the functional structure of sports and physical exercise 3r OB 6 22080 Analysis of the functional structure of physical exercise 6
22132 Basic expressions of motor skills and motor control 3r OB 6 22081 Basic expressions of motor skills and motor control 6

76 34

Code Second year Quarter T ECTS Code analogies ANALOGIES* ECTS
22022 Pharmacology and Nutrition 1r OB 6 22063 Nutrition and ergogenic aids 6
22018 Pedagogy and didactic principles of physical activity and health 1r FB 6 22082 Pedagogy and didactic principles of physical activity and health 4
22210 Semiology and technology for evaluation 1r OB 4 22083 Semiology and technology for evaluation* 4
22211 English For Health and Exercise Science 1r OB 6 22084 English for health and exercise science* 6
22014 Biomechanics of physical activity and sport 2n FB 6 22061 Biomechanics 6
22220 Learning and motor development 2n FB 6 22085 Learning and motor development** 6
22019 Advance English in Health Science 2n OB 3    
22221 Programming of teaching in physical activity and sport 2n OB 6    
22222 Skeletal muscle pathology 2n OB 4    
22230 Individual sports 3r OB 6    
22231 Physical exercise kinesiology 3r OB 6 22086 Physical exercise kinesiology** 6
22232 Physiotherapy of skeletal muscle I 3r OB 6 22087 Physiotherapy of skeletal muscle I** 6
22016 Theory and practice of training I 3r OB 6    

71 44
Code Third year Quarter T ECTS Code analogies ANALOGIES* ECTS
22310 Collective sports I 1r OB 6    
22311 Sociology and History of physical activity and sport 1r FB 6    
22312 Practicum I 1r PR 4    
22313 Theory and practice of training II 1r FB 6 22071 Theory and practice of training II** 6

22320 Research methodology and biostatistics 2n OB 6 22088
Research methodology and biostatistics of physical activity 
and sport 6

22031 Cardiorespiratory pathology 2n OB 4 22089 Cardiorespiratory pathology* 4
22030 Cardiorespiratory physiotherapy 2n OB 6 22074 Cardiorespiratory physiotherapy* 6
22033 Neurological pathology 2n OB 4    
22330 Physiotherapy of skeletal muscle II 2n OB 4 22090 Physiotherapy of skeletal muscle II** 4
22032 Fisioterapia Neurológica 3r OB 6    
22331 Neurological physiotherapy 3r OB 6 22091 Pathophysiology in physical activity and sport** 6
22332 Collective sports II 3r OB 6    
22034 Geriatric physiotherapy 3r OB 4    
22035 Pediatric physiotherapy 3r OB 4    

72 32
Code Fourth year Quarter T ECTS Code analogies ANALOGIES* ECTS
22037 Obstetric and uro-gynecological physiotherapy 1r OB 4    
22038 Advanced skeletal muscle physiotherapy 1r OB 4    
22410 Practicum II 1r PR 10    
22036 Adapted physical activity 2n OB 6    
22041 Prescription of physical activity for health 2n OB 6 22092 Prescription of physical activity and therapeutic exercise in special population6
22039 Education for health 2n OB 6 22066 Public health 6
22040 Physical activities in the fitness room 2n OB 6    
22042 Theory and practice of training III 3r OB 6 22076 Theory and practice of training III** 6
22430 Practicum III 3r PR 8    
22431 Legislation and Management of the sport 3r OB 6 22055 Bioethics and legislation 3

62 21
Code Fifth year Quarter T ECTS Code analogies ECTS
22510 Practicum CAFE annual PR 14    
22049 Sports science final project annual TFG 10    
22050 Physiotherapy final project annual TFG 8    

22045 Economic and financial basis and Contracting in physical activity and sport 1r OB 6    
22046 Entrepreneurship in sport, leisure time and tourist entertainment 1r OB 6    
22047 Evidence Based Seminar 1r OB 3    
22048 Evidence Based Seminar Advanced 2n OB 3    
22052 Practicum IV 2n PR 10    
22530 Practicum V 3r PR 8    

68 0
349 131

(**) Optional Degree in CAFE Distribution in ECTS credits Totals
22085-Learning and motor development** Basic training (FB) 125
22086-Physical exercise kinesiology** Compulsory (OB) 223
22071- Theory and practice of training II** Optional (OP) 60
22076- Theory and practice of training III** External internships (PR) 54
22091-Fisiopatología en la actividad física y el deporte** Final Degree Project (TFG) 18

TOTAL : 480
(*)Optional Degree in Physiotherapy
22083- Semiology and technology for evaluation*
22074- Cardiorespiratory physiotherapy*
22084-English for health and exercise science*
22087-Physiotherapy of skeletal muscle I**
22089-Cardiorespiratory pathology*
22090-Physiotherapy of skeletal muscle II**

FROM COURSE 2020/2021 UNTIL 2022/2023
Double  Bachelor´s Degree in Physical Activity and Sports Sciences/Physiotherapy


