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Publicació Pla d'Estudis:

Codi PRIMER CURS Trimestre Tipus ECTS
39110 Anatomia humana: estructura i funció del cos humà 1r B 6
39111 Biologia cel·lular 1r B 6
39112 Demografia, estadística i epidemiologia 1r B 6
39113 Antropologia de la salut 1r B 6
39120 Fisiologia humana 2n B 6
39121 Química 2n B 6
39122 Psicologia i alimentació 2n B 6
39130 Bromatologia 1 3r B 6
39131 Bioquímica 3r B 6
39132 Metodologia de la investigació 3r O 6

Total 60
Codi SEGON CURS    

39210 Microbiologia dels aliments 1r O 6
39211 Bromatologia 2 1r B 6
39212 Deontologia, bioètica i legislació alimentària 1r O 6
39213 Fisiopatologia 1r O 6
39220 Dietètica 1 2n O 6
39221 Nutrició clínica 2n O 6
39222 Toxicologia dels aliments 2n O 6
39230 Dietètica 2 3r O 6
39231 Farmacologia 3r O 6
39232 Tècniques culinàries 3r O 6

Total 60
Codi TERCER CURS    

39310 Tecnologia dels aliments 1r O 6
39311 Higiene, seguretat alimentària i control de qualitat 1r O 6
39312 Economia i gestió de l'empresa alimentària 1r O 6
39313 Nutrició comunitària 1r O 6
39320 Dietoteràpia 2n O 6
39321 Valoració nutricional 2n O 6
39322 Restauració col.lectiva 2n O 6
39330 Educació nutricional 3r O 6
39331 Salut pública 3r O 6
39332 Nutrigenòmica 3r O 6

Total 60
Codi QUART CURS    

Sense menció 
39421 Pràctiques acadèmiques externes comuns 2n O 6
39422 Treball de fi de grau 2n i 3r O 12
39430 Pràctiques acadèmiques externes específiques 3r O 12
* OPTATIVES 1r i 2on OP 30

Total 60
* Consulta llistat optatives a la web

Codi QUART CURS    
Menció en Nutrició Clínica

39410 Nutrició, dietètica i cicle vital 1r OP 6
39411 Càncer i nutrició 1r OP 6
39412 Alèrgies alimentàries i intoleràncies digestives 1r OP 6
39413 Nutrició aplicada a la clínica 1r OP 6
39420 Fitoteràpia 2n OP 6
39421 Pràctiques acadèmiques externes comuns 2n O 6
39430 Pràctiques acadèmiques externes específiques 3r O 12
39422 Treball de fi de grau 2n i 3r O 12

Codi QUART CURS    
Menció en Nutrició esportiva

39414 Fisiologia de l'exercici físic 1r OP 6
39415 Bases de l'entrenament esportiu 1r OP 6
39416 Suplementació i ajudes ergogèniques 1r OP 6
39417 Nutrició esportiva 1r OP 6
39423 Gastronomia aplicada a l'esport 2n OP 6
39421 Pràctiques acadèmiques externes comuns 2n O 6
39422 Treball de fi de grau 2n i 3r O 12
39430 Pràctiques acadèmiques externes específiques 3r O 12

Distribució en crèdits ECTS Total
Formació Bàsica 60
Formació Obligatòria 120
*Formació Optativa específica 30
*Pràcticum específic 12
*TFG 12
Pràcticum comú 6
TOTAL 240

Grau en Nutrició Humana i Dietètica

A partir del curs 2023/2024
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Publicación Plan de Estudios:

Código PRIMER CURSO Trimestre Tipo ECTS
39110 Anatomía humana: estructura y función del cuerpo humano 1º B 6
39111 Biología celular 1º B 6
39112 Demografía, estadística y epidemiología 1º B 6
39113 Antropología de la salud 1º B 6
39120 Fisiología humana 2º B 6
39121 Química 2º B 6
39122 Psicología y alimentación 2º B 6
39130 Bromatología 1 3º B 6
39131 Bioquímica 3º B 6
39132 Metodología de la investigación 3º O 6

Total 60
Código SEGUNDO CURSO    

39210 Microbiología de los alimentos 1º O 6
39211 Bromatología 2 1º B 6
39212 Deontología, bioética y legislación alimentaria 1º O 6
39213 Fisiopatología 1º O 6
39220 Dietética 1 2º O 6
39221 Nutrición clínica 2º O 6
39222 Toxicología de los alimentos 2º O 6
39230 Dietética 2 3º O 6
39231 Farmacología 3º O 6
39232 Técnicas culinarias 3º O 6

Total 60
Código TERCER CURSO    

39310 Tecnología de los alimentos 1º O 6
39311 Higiene, seguridad alimentaria y control de calidad 1º O 6
39312 Economía y gestión de la empresa alimentaria 1º O 6
39313 Nutrición comunitaria 1º O 6
39320 Dietoterapia 2º O 6
39321 Valoración nutricional 2º O 6
39322 Restauración colectiva 2º O 6
39330 Educación nutricional 3º O 6
39331 Salud pública 3º O 6
39332 Nutrigenómica 3º O 6

Total 60
Código CUARTO CURSO    

Sin mención
39421 Prácticas académicas externas comunes 2º O 6
39422 Trabajo fin de grado 2º y 3º O 12
39430 Prácticas académicas externas específicas 3º O 12
* OPTATIVAS 1º y 2º OP 30

Total 60
* Consulta listado optativas en la web

Código CUARTO CURSO    
Mención en Nutrición Clínica

39410 Nutrición, dietética y ciclo vital 1º OP 6
39411 Cáncer y nutrición 1º OP 6
39412 Alergias alimentarias e intolerancias digestivas 1º OP 6
39413 Nutrición aplicada a la clínica 1º OP 6
39420 Fitoterapia 2º OP 6
39421 Prácticas académicas externas comunes 2º O 6
39430 Prácticas académicas externas específicas 2º O 12
39422 Trabajo fin de grado 2º y 3º O 12

Código CUARTO CURSO    
Mención en Nutrición deportiva

39414 Fisiología del ejercicio físico 1º OP 6
39415 Bases del entrenamiento deportivo 1º OP 6
39416 Suplementación y ayudas ergogénicas 1º OP 6
39417 Nutrición deportiva 1º OP 6
39423 Gastronomía aplicada al deporte 2º OP 6
39421 Prácticas académicas externas comunes 2º O 6
39422 Trabajo fin de grado 2º y 3º O 12
39430 Prácticas académicas externas específicas 3º O 12

Distribución en créditos ECTS          Total
Formación Básica 60
Formación Obligatoria 120
*Formación Optativa específica 30
*Practicum específico 12
*TFG 12
Practicum común 6
TOTAL 240

Grado en Nutrición Humana y Dietética
A partir del curso 2023/2024
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Study Plan Publication:

Code FIRST YEAR Quarter Type ECTS
39110 Human Anatomy: Structure and Function of the Human Body 1r B 6
39111 Cell Biology 1r B 6
39112 Demography, Statistics and Epidemiology 1r B 6
39113 Anthropology of Health 1r B 6
39120 Human Physiology 2n B 6
39121 Chemistry 2n B 6
39122 Psychology and Food 2n B 6
39130 Bromatology 1 3r B 6
39131 Biochemistry 3r B 6
39132 Research Methodology 3r O 6

Total 60
Code SECOND YEAR    

39210 Food Microbiology 1r O 6
39211 Bromatology 2 1r B 6
39212 Deontology, Bioethics and Food Legislation 1r O 6
39213 Physiopathology 1r O 6
39220 Dietetics 1 2n O 6
39221 Clinical Nutrition 2n O 6
39222 Food Toxicology 2n O 6
39230 Dietetics 2 3r O 6
39231 Pharmacology 3r O 6
39232 Culinary Techniques 3r O 6

Total 60
Code THIRD YEAR    

39310 Food Technology 1r O 6
39311 Hygiene, Food Safety and Quality Control 1r O 6
39312 Economics and Management of the Food Business 1r O 6
39313 Community Nutrition 1r O 6
39320 Diet Therapy 2n O 6
39321 Nutritional Assessment 2n O 6
39322 Collective Restoration 2n O 6
39330 Nutritional Education 3r O 6
39331 Public Health 3r O 6
39332 Nutrigenomics 3r O 6

Total 60
Code FOURTH YEAR    

Without Mention
39421 Common External Academic Practices 2n O 6
39422 Final Degree Project 2n i 3r O 12
39430 Specific External Academic Practices 3r O 12
* OPTIONALS 1r i 2on OP 30

Total 60
*Consult the optional list on the website

Code FOURTH YEAR    
Mention in Clinical Nutrition

39410 Nutrition, diet and life cycle 1r OP 6
39411 Cancer and Nutrition 1r OP 6
39412 Food Allergies and Digestive Intolerances 1r OP 6
39413 Nutrition applied to the clinic 1r OP 6
39420 Phytotherapy 2n OP 6
39421 Common External Academic Practices 2n O 6
39430 Specific External Academic Practices 3r O 12
39422 Final Degree Project 2n i 3r O 12

Code FOURTH YEAR    
Mention in Sport Nutrition

39414 Physiology of Physical Exercise 1r OP 6
39415 Bases of Sports Training 1r OP 6
39416 Supplementation and Ergogenic Aids 1r OP 6
39417 Sports Nutrition 1r OP 6
39423 Gastronomy Applied to Sport 2n OP 6
39421 Common External Academic Practices 2n O 6
39422 Final Degree Project 2n i 3r O 12
39430 Specific External Academic Practices 3r O 12

Distribution in ECTS credits         Total
Basic training (FB) 60
Compulsory (OB) 120
Específic Optional (OP) 30
External Specific internships (PR) 12
Final Degree Project (TFG) 12
External common internships (PR) 6
TOTAL 240

From the course 2023/2024
HUMAN NUTRITION AND DIETETICS DEGREE 


