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DIMECRES
25 DE SETEMBRE

XERRADA
Qué pensa el jovent
de Ueducacio sexual a
Catalunya?

PONENTS Laura Montero i Pons de
UASSIR Santa Coloma de Gramenet,
Gerencia Territorial Metropolitana
Nord, Institut Catala de la Salut
HORA 14:00 a 15:00

LLOC EspailLAB1 - CareCityLab

Coneix els resultats d'un estudi sobre
Ueducacié afectivosexual a Catalunya, on
es compartiran les opinions i les expe-
riencies del jovent de tot el territori de
Catalunya -d’ambits urbans, semiurbans
i rurals-, respecte l'educacid sexual

que rep, de manera formal, informal i a
través de dispositius digitals.

XERRADA
Queé son els game studies?

PONENT Victor Manuel Navarro
Remesal, del TecnoCampus
HORA 18:00 a 19:00

LLoC Espai Crealaccié
Biblioteca Pompeu Fabra

A qué es dediquen els académics que in-
vestiguen els videojocs? Farem una ulla-
da a la disciplina, les seves publicacions,
llibres i congressos i explorarem per qué
és enriquidor dialogar entre académics

i desenvolupadors, pero també amb els
jugadors i el gran public.

DIJOUS
26 DE SETEMBRE

TALLER

Us étic i critic de les noves
eines d’Intel-ligéncia Artificial
per a la recerca

PONENT Brenda Biaani Ledn Gomez,

de U'ICS Metropolitana Nord

HORA 11:00 a 12:30

LLOC EspailLAB 1 - CareCityLab

En aquest taller explicarem com utilitzar
de manera critica i ética les noves eines

de IA en la metodologia de la investiga-
ci6. Taller en castella.

TALLER
El poder de tenir un SAAC!!!

PONENT Sandra Delgado Cusidd,
de la Fundacié Maresme

HORA 11:30 a 12:15

LLOC EspailLAB 6 - CareCityLab

Us convidem a reflexionar sobre l'ds
dels Sistemes Augmentatius de Comuni-
cacio (SAAC) per a persones o moments
de la vida en que la persona no es pot
comunicar amb la paraula oral o escrita.

MICROXERRADA
Creant context: problemes de
conducta en persones amb
discapacitat intel:-lectual

PONENT Gerard Avellanet Fors,
de la Fundacié Maresme

HORA 12: 45 a 13:00

LLOC EspailLAB 6 - CareCityLab

Parlarem del projecte Creant Context

de la Fundacié Maresme, on s'aborda la
prevencid i la intervencié dels problemes
de conducta en persones amb DI des
d’una visid relacional, entenent el
benestar no només com a finalitat siné
també com a motor de canvis.

DIVENDRES
27 DE SETEMBRE

XERRADA
L'acte Creatiu en la Salut Mental

PONENTS Mariana Leibner i Blanca Gimeno,
del Centre de Formacid i Prevencid
HORA 10:00 a 10:30

LLOC EspailLAB 1 - CareCityLab

Es donara a coneixer la recerca que s'es-
ta duent a terme i que estudia limpacte
que té determinat procés de creacid
artistica en el transit de persona amb
trastorn mental a artista. El procés sera
explicat pels propis artistes i slacompan-
yara d’'una exposicid de les obres.

TALLER
The ‘SuperSUS’ digital
game experience

PONENT Fernanda Barbosa,
del TecnoCampus

HORA 10:30 a 11:15

LLOC EspailLAB6 - CareCityLab

Presentacié del joc digital SuperSUS,
desenvolupat per la Fundacié Oswal-

do Cruz, prestigiosa institucié de recerca
en salut publica vinculada al Govern
brasiler, pretén promoure noves estra-
tegies d'educacid, comunicacid i salut
fomentant la interaccié i la participacié.
Es reflexionara sobre el potencial dels
jocs digitals en la salut. Taller en angles.

MICROXERRADA
Joves i salut mental:
camins de recuperacio

PONENTS Lucia Pose i Miriam Pérez,
del Centre de Formacid i Prevencid
HORA 11:30 a 12:00

LLOC EspailLABé6 - CareCityLab

Parlarem dels camins terapeutics
possibles que els joves amb problemes
de salut mental poden transitar amb
el suport i acompanyament del servei i
dels professionals.

TALLER
El repte de las Altes
Capacitats a Uescola. Molt
més enlla de la intel-ligéncia

PONENT Noemi Lamonja Vicente,
de U'ICS Metropolitana Nord
HORA 12:15 a 13:30

LLOC EspailLAB2 - CareCityLab

Dirigit a docents i families amb l'objectiu
de proporcionar informacié i eines per al
reconeixement de signes d'Altes Capa-
citats, per millorar la detecci¢ de casos i
latencié. Taller en castella.

TALLER
Taller de fluids i dietes
de textura modificada per
a persones amb disfagia
orofaringia

PONENTS Paula Vinas, Abel Llovet,
Marta Cera i Marta Santiago, del
Consorci Sanitari del Maresme

HORA 11:30 a 13:30

LLOC GastronomicLAB - CareCityLab

L'objectiu del taller és millorar els
coneixements dels pacients, familiars
i cuidadors sobre quins son els signes
principals de la Disfagia Orofaringia i
com hauria de ser la seva cura, a més
de proporcionar coneixements sobre
l'adaptacié de la viscositat dels fluids,
quines estrategies cal tenir presents
per proporcionar una deglucié segura i
eficac, a més de cobrir els seus requeri-
ments nutricionals.



DIVENDRES
27 DE SETEMBRE

XERRADA
El millor per a la crianca dels
nostres fills no es compra, ja
ens ha estat regalat: La veu

PONENT Nuria Risques Fernandez,
de U'ICS Metropolitana Nord

HORA 16:00 a 16:30

LLOC EspailLAB 3 - CareCityLab

Vols experimentar l'emocié de la musica
i la veu que pot sentir un nado abans

de néixer?. Aquest xerrada-concert
pretén rescatar de l'oblit 'art de cantar
als infants i mostrara als assistents
Uevidéncia cientifica que existeix sobre
els beneficis de la mdsica per la mare

i el nadé.

XERRADA
Criden el meu nom. Cine forum

PONENTS Lucia Pose, Jaume Rodon i
Laura Gomez, del Centre de Formacio

i Prevencid

HORA 16:00 a 17:00

LLOC EspailLABé6 - CareCityLab

Xerrada entorn a la recuperacio
psicosocial d’'un grup de joves amb
problematica de salut mental mitjancant

Uexperiencia de creacid cinematografica.

Participaran en la presentacié alguns
actors del curtmetratge Criden el meu
nom, i relataran la seva experiencia en
primera persona.

XERRADA
Podem considerar les
alteracions menstruals com
a un simptoma de Covid-19
persistent? Estudi Artemisa

PONENT Julia Mitjans Carrasco,
de U'ICS Metropolitana Nord
HORA 18:15 a 18:45

LLOC EspailLAB 3 - CareCityLab

Els simptomes persistents de la
Covid-19 sén una seqiela que es dona
en aproximadament un 10% de les
persones infectades pel virus SARS Cov-
2. Malgrat que hi ha molt poca evidencia
publicada, l'associacié d’afectades de
simptomes persistents de la Covid-19
reivindiquen els simptomes ginecologics
com una manifestacié de la malaltia. Es
presentara Estudi Artemisa que apor-
tara informacié sobre les alteracions
menstruals, del cicle i de Uesfera de la
salut sexual i reproductiva.

TAULA RODONA
La recerca des del punt de
vista del pacient

PONENTS Pere Clavé Civit (moderador),
del Consorci Sanitari del Maresme.
Ponents pendents de confirmacié
HORA 17:00 a 18:00

LLOC EspailLAB 1 - CareCityLab

En aquesta taula rodona els pacients
seran els protagonistes, debatran temes
com la seva experiéncia en la participa-
ci6 en projectes de recerca, el seu grau
d'implicacié actual i quin creuen que
hauria de ser en el futur. Escoltarem les
veus d'aquests membres de la societat
que son particips de la recerca, tot afa-
vorint un espai de comunicacié amb els
investigadors i la resta del public.

TAULA RODONA
Ciéencia ciutadana en salut

PONENTS Pere Clavé Civit (moderador),
del Consorci Sanitari del Maresme.
Ponents pendents de confirmacié
HORA 18:00 a 19:00

LLOC EspailLAB 1 - CareCityLab

Amb lobjectiu de promoure la inclusié
de poblacié en el disseny dels projectes
de recerca, tractarem sobre la ciéncia
ciutadana. Qué és? Quin és el valor que
aporten les persones no cientifiques en
la investigacié? Per qué és important
que els investigadors escoltin les preo-
cupacions reals de la poblacié?

TALLER
Descobrint U'entrenament
d’un astronauta

PONENTS Victor Illera Dominguez, Victor
Toro Roman, Sara Gonzalez Millan,
Lluis Albesa Albiol, Carla Perez-
Chirinos, Bruno Fernandez-Valdés Villa
TecnoCampus

HORA 17:15 a 18:00

LLOC EspailLAB6 - CareCityLab

El projecte proposa un taller de difusié
cientifica centrat en les maquines
inercials, desenvolupades inicialment
per a un projecte de recerca de la NASA.
El taller abordara el funcionament d’
aquestes maquines, que utilitzen la
inercia per generar resisténcia durant
l'exercici, permetent un entrenament
més eficac i amb més emfasi sobre
l'entrenament excéntric en comparacid
amb els métodes tradicionals.

MICROXERRADES
VIRTUALS

— CANAL DE YOUTUBE

MICROXERRADA
Trastorns de Uequilibri i
prevencio de caigudes en gent
gran

PONENT Pilar Montero,
de U'ICS Metropolitana Nord

L'impacte de les lesions relacionades
amb les caigudes en persones grans,
les seves families i la societat fan que
aquest sigui un important problema de
salut global. Descobrirem com podem
preveure les caigudes i parlarem de la
importancia dels trastorns de Uequilibri i
dels tractaments preventius.

MICROXERRADA
Les restes d’'una pandémia
silenciosa, la COVID persistent

PONENT Meritxell Carmona Cervello,
de U'ICS Metropolitana Nord

Almenys, el 10% de les persones infec-
tades per COVID-19 no recuperen el seu
estat de salut previ. Es el que es coneix
com a COVID persistent. En aquesta
microxerrada parlarem de limpacte
d’aquesta malaltia multiorganica que
afecta a 15.000 persones a Catalunya.

MICROXERRADA
Envelliment sense obstacles

PONENT Meritxell Carmona Cervello,
de U'ICS Metropolitana Nord

L'envelliment de la poblacid és un
fenomen global que planteja reptes con-
siderables en termes de salut i benestar.
S’estima que el 2050 un de cada tres es-
panyols tindra més de 65 anys i més de
5,3 milions de ciutadans superaran els
80 anys. La xerrada té l'objectiu de do-
nar a conéixer el fenomen de l'edatisme,
comprendre el seu impacte i explorar
possibles estratégies per combatre’l.

MICROXERRADA
Un viatge al nostre cervell
mitjancant la ressonancia
magneética

PONENT Rosalia Dacosta,

de U'ICS Metropolitana Nord

T'atreveixes a endinsar-te en un viatge
per la ment humana? En un esforc per
desmitificar la neuroimatge, aquesta
microxerrada ens endinsara en el
meravellds i complex mén del cervell
amb un llenguatge proper per a tothom.
Per entendre’ns a nosaltres mateixos i
oferir esperanca a aquells que pateixen
afliccions neurologiques.


https://www.youtube.com/channel/UCeyJlvim_W9aNSWhFYGU78A

LLa Nit Europea de la Recerca se celebra cada any l'dltim
divendres de setembre en més de 300 ciutats de 30 paisos de
tota Europa. El seu objectiu és apropar la recerca, la innovacio
i els seus protagonistes, els cientifics i cientifiques, a la
ciutadania d'una forma planera.

Els propers 25, 26 i 27 de setembre, la biblioteca Pompeu
Fabra, i el CareCityLab, equipament que allotja el nou centre
de cures i recerca en l'ambit sociosanitari de Matard, acolliran
la realitzacio de 20 activitats organitzades per les institucions
socies del projecte. S'oferira a tot tipus de public, Uoportunitat
de coneixer i ser particip de la ciencia del nostre territori a
través de diferents propostes com tallers, xerrades, taules
rodones, exposicions, cineforums, etc. T'hi esperem!

Inscriu-te a
agenda.tecnocampus.cat/120159/detail/nit-europea-de-la-recerca-2024.html
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https://lanitdelarecerca.cat/
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https://carecitylab.cat/
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