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e Castella

El material pot estar en castella, anglés i/o catala.

Els avancos en genética i la identificacié de gens responsables de la predisposicié a
determinades malalties ha obert la possibilitat d'identificar a families i individus amb una
major possibilitat de sofrir aquestes malalties. En identificar els individus amb un major
risc de sofrir aquestes malalties podrem posar en marxa mesures eficaces de diagnostic
precoc i prevencio racionalitzant la despesa i disminuint la morbiditat, fisica o psiquica,
d'aquestes exploracions. L'abordatge de la predisposicié hereditaria des d'Atencio
Primaria és fonamental per a I'éxit de la implantacié de mesures de prevencié primaria i
secundaria punt en els pacients com en els seus familiars directes. Avangos en la
tecnologia en l'area de la genomica estan també permetent l'abordatge de la
susceptibilitat a les malalties comunes, en general de caracter poligénic.

L'assessorament genétic és el procés de comunicacié no directiva a través del qual els
individus i / o families amb un major risc de predisposicio hereditaria reben informacio
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sobre la possibilitat de presentar o transmetre una malaltia, de les mesures actualment
disponibles per a la seva prevencio i diagnostic precog, i de les implicacions de I'estudi
genétic tant per a ell com per als altres membres de la familia.

En l'era de la informacié, aguests avancaments no romanen exclusivament en I'ambient
sanitari, sind que més al contrari han transcendit rapidament a la llum publica gracies
als mitjans de comunicacid. Aixo fa que hagi crescut una demanda social per a conéixer
les possibilitats de presentar una predisposicié genética per a sofrir malalties com el
cancer i com accedir a un adequat assessorament geneétic.

Els professionals sanitaris son fonamentals en la translacié dels coneixements en
geneética a la practica clinica. La identificacié dels rols a desenvolupar pels professionals
sanitaris en l'area de la geneética i la capacitacié d'aquests professionals garantiran una
adequada assisténcia.

e CGI1: Mostrar coneixements i habilitats de I'ambit cientific per al
desenvolupament i/o aplicacié d'idees en un context professionalitzat.

e CB6: Posseir coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals
en el desenvolupament i/o aplicacio d'idees en un context de recerca.

e CB7: Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva
capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc coneguts dins de
contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb la seva area d'estudi.

e CB8: Que els estudiants siguin capacos d'integrar coneixements i enfrontar-se a
la complexitat de formular judicis a partir d'una informacié que, sent incompleta
o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i etiques
vinculades a l'aplicacié dels seus coneixements i judicis.

e CB9: Que els estudiants sapiguen comunicar les seves conclusions i els
coneixements i raons Ultimes que les sustenten a publics especialitzats i no
especialitzats d'un mode clar i sense ambiguiitats.

e CB10: Que els estudiants posseeixin les habilitats d'aprenentatge que els
permetin continuar estudiant d'un mode que haura de ser en gran manera
autodirigit o autonom.

e CE1: Respondre de manera clara, precisa i rellevant a les persones amb
patologies croniques, als seus familiars i/o cuidadors al llarg del seu cicle vital
mitjancant la planificacié i avaluacié de programes especifics dins de I'ambit de
la salut.
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e CEG6: Seleccionar i elaborar els dissenys de recerca, amb equips
multidisciplinaris, que permetin formular i contrastar hipotesis, dissenyar
intervencions i avaluar resultats relacionats amb les patologies croniques i
I'envelliment.

e CT1: Interpretar I'evidencia cientifica escrita en castella, catala i angles en I'ambit
de la cronicitat i envelliment.
CT2: Treballar en equip.
CT3: Desenvolupar recursos d'adaptacié a noves situacions i resolucié de
problemes.
CT4: Desenvolupar habilitats de lideratge i relacio interpersonal.
CT5: Actuar dins dels principis étics propis de les Ciéncies de la Salut.
CT6: Incorporar les TIC en l'exercici professional i de recerca.

Genetica de les malalties.

Conceptes basics de genética i gendmica. Malalties monogénicas, malalties
genéticament complexes i trastorns multifactorials. Introduccio a la variacié genetica i la
seva determinacio.

Geneética i salut publica.

Impacte de les malalties genétiques en els individus i la societat. Genética i malalties
croniques. Diferents enfocaments per a integrar salut publica i genética.

Potencial de la gendmica per a millorar la salut de la poblacid.

Cura de la salut genética: les malalties croniques com a exemple.

Individualitzacié de les mesures preventives.

Estratificacid del risc genétic, criteris de seleccio i utilitat clinica (Malaltia coronaria,
demencia, diabetis, cancer)

Aspectes etics i legals de la genética aplicada a la clinica.

Noves oportunitats i nous reptes.

Repte assistencial de les malalties minoritaries.

Abordatge assistencial de les malalties minoritaries.
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El cancer, una malaltia complexa i multifactorial.

El cancer com a model de malaltia genética i, a vegades, hereditaria. Aspectes
epidemiologics de la malaltia neoplasica: Incidencia, mortalitat i evolucié en el temps.
Impacto soci-sanitari del Cancer. Qué és el cancer. El cancer com un procés. Principis
generals del tractament antineoplasic.

Genetica, envelliment i cronicitat.
El pacient oncoldgic com a “supervivent” i amb malaltia cronica.

Bases genétiques de I'envelliment i la cronicitat. Com els avangos poden ajudar-nos a
millorar les activitats preventives.

Assessorament genétic. Risc i susceptibilitat.

L'assessorament com a procés de comunicacio. Principis basics. Rol professional.

3 - Salut i benestar

4 - Educaci6 de qualitat

5 - Igualtat de génere

8 - Treball digne i creixement econdomic
10 - Reducci6 de les desigualtats

11 - Ciutats i comunitats sostenibles
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Sistema d’avaluacioé Ponderacié

Minima Maxima
SE4. Qlestionaris en linia 30% 50%
SEB6. Participacié activitats a l'aula 10% 30%
SE7. Participaci6 en forum i debat 20% 40%

L'avaluacié de l'assignatura és continua, a través de diferents eines per a valorar
I'assoliment de cadascuna de competéncies necessaries per a superar l'assignatura

L'avaluacié de les competencies genériques es fa de forma continuada durant les
sessions plenaries i en els seminaris a través de la preséncia, implicacio, i participacio

en les tutories no presencials i I'activitat en l'aulari.

Segons estableix l'article 5 del Reial decret 1125/2003, els Resultats obtinguts per
I'alumne es qualifiquen en funcié de I'escala numeérica de 0 a 10, amb la corresponent

Qualificacio qualitativa: suspes, aprovat notable, excel-lent, matricula d'honor.
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900832 - CANCER, GENETICA Y EPIGENETICA, GENOMICA,
PROTEOMICA DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS

Tipo de asignatura: optativa
Titular: Dr. Ignacio Blanco
Trimestre: Tercero
Créditos: 3
Profesorado: Dr. Ighacio Blanco
o |blancio@tecnocampus.cat
o iblanco.germanstrias@gencat.cat

e Castellano

El material puede estar en castellano, inglés y/o catalan.

Los avances en genética y la identificacion de genes responsables de la predisposicién
a determinadas enfermedades ha abierto la posibilidad de identificar a familias e
individuos con una mayor posibilidad de sufrir estas enfermedades. Al identificar los
individuos con un mayor riesgo de sufrir estas enfermedades podremos poner en
marcha medidas eficaces de diagnéstico precoz y prevencion racionalizando el gasto y
disminuyendo la morbilidad, fisica o psiquica, de estas exploraciones. El abordaje de la
predisposicion hereditaria desde Atencién Primaria es fundamental para el éxito de la
implantacién de medidas de prevenciéon primaria y secundaria tanto en los pacientes
cdmo en sus familiares directos. Avances en la tecnologia en el area de la genémica
estdn también permitiendo el abordaje de la susceptibilidad a las enfermedades
comunes, en general de caracter poligénico.

El asesoramiento genético es el proceso de comunicacion no directiva a través del cual
los individuos y / o familias con un mayor riesgo de predisposicion hereditaria reciben
informacion sobre la posibilidad de presentar o transmitir una enfermedad, de las
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medidas actualmente disponibles para su prevencion y diagnéstico precoz, y de las
implicaciones del estudio genético tanto para €l como para los otros miembros de la
familia.

En la era de la informacién, estos adelantos no permanecen exclusivamente en el
ambiente sanitario, sino que mas al contrario han trascendido rapidamente a la luz
publica gracias a los medios de comunicacion. Esto hace que haya crecido una
demanda social para conocer las posibilidades de presentar una predisposicion genética
para sufrir enfermedades como el cancer y como acceder a un adecuado asesoramiento
genético.

Los profesionales sanitarios son fundamentales en la traslacién de los conocimientos en
genética a la practica clinica. La identificacion de los roles a desarrollar por los
profesionales sanitarios en el area de la genética y la capacitacion de estos
profesionales garantizaran una adecuada asistencia.

e CGI1: Mostrar conocimientos y habilidades del ambito cientifico para el
desarrollo y/o aplicacion de ideas en un contexto profesionalizado

e CB6: Poseer conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacibn de ideas en un contexto de
investigacion.

e CB7: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos
dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

e CB8: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse
a la complejidad de formular juicios a partir de una informaciéon que, siendo
incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y
éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

e CB9: Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los
conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos especializados y
no especializados de un modo claro y sin ambigledades.

e CB10: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les
permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida
autodirigido o autbnomo.
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e CE1: Responder de manera clara, precisa y relevante a las personas con
patologias cronicas, a sus familiares y/o cuidadores a lo largo de su ciclo vital
mediante la planificacion y evaluacion de programas especificos dentro del
ambito de la salud.

e CEG6: Seleccionar y elaborar los disefios de investigacién, con equipos
multidisciplinares, que permitan formular y contrastar hipotesis, disefar
intervenciones y evaluar resultados relacionados con las patologias crénicas y
el envejecimiento.

e CTL1: Interpretar la evidencia cientifica escrita en castellano, catalan e inglés en
el ambito de la cronicidad y envejecimiento.
CT2: Trabajar en equipo.
CT3: Desarrollar recursos de adaptacion a nuevas situaciones y resolucién de
problemas.
CT4: Desarrollar habilidades de liderazgo y relacién interpersonal.
CT5: Actuar dentro de los principios éticos propios de las Ciencias de la Salud.
CT6: Incorporar las TIC en el ejercicio profesional y de investigacion.

Genética de las enfermedades.

Conceptos basicos de genética y gendmica. Enfermedades monogénicas,
enfermedades genéticamente complejas y trastornos multifactoriales. Introduccion a la
variacion genética y su determinacion.

Genéticay salud publica.

Impacto de las enfermedades genéticas en los individuos y la sociedad. Genética y
enfermedades cronicas. Diferentes enfoques para integrar salud publica y genética.

Potencial de la genémica para mejorar la salud de la poblacion.
Cuidado de la salud genética: las enfermedades crénicas como ejemplo.
Individualizacion de las medidas preventivas.

Estratificacion del riesgo genético, criterios de seleccion y utilidad clinica (Enfermedad
coronaria, demencia, diabetes, cancer)

Aspectos éticos y legales de la genética aplicada a la clinica.
Nuevas oportunidades y nuevos retos.
Reto asistencial de las enfermedades minoritarias.

Abordaje asistencial de las enfermedades minoritarias.
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El cancer, una enfermedad compleja y multifactorial.

El cadncer como modelo de enfermedad genética y, en ocasiones, hereditaria. Aspectos
epidemioldgicos de la enfermedad neoplasica: Incidencia, mortalidad y evolucion en el
tiempo. Impacto socio-sanitario del Cancer. Qué es el cancer. El cancer como un
proceso. Principios generales del tratamiento antineoplasico.

Genética, envejecimiento y cronicidad.
El paciente oncoldgico como “superviviente” y con enfermedad cronica.

Bases genéticas del envejecimiento y la cronicidad. Como los avances pueden
ayudarnos a mejorar las actividades preventivas.

Asesoramiento genético. Riesgo y susceptibilidad.

El asesoramiento como proceso de comunicacién. Principios basicos. Rol profesional.

3 - Salud y bienestar

4 - Educacion de calidad

5 - Igualdad de género

8 - Trabajo digno y crecimiento econémico
10 - Reduccion de las desigualdades

11 - Ciudades y comunidades sostenibles

Sistema de evaluacion Ponderacion

Minima Méaxima

SE4. Cuestionarios on-line 30% 50%

SEG. Participacion actividades en el

10% 30%
aula

SE7. Participacion en foro y debate 20% 40%
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La Evaluacién de la asignatura es continua, a través de diferentes herramientas para
valorar el logro de cada una de competencias necesarias para superar la asignatura

La evaluacién de las competencias genéricas se hace de forma continuada durante las
sesiones plenarias y en los seminarios a través de la presencia, implicacion, y
participacién en las tutorias no presenciales y la actividad en el aulario.

Segun establece el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003, los Resultados obtenidos por
el alumno se califican en funcion de la escala numérica de 0 a 10, con la correspondiente
Calificacion cualitativa: suspendido, aprobado notable, sobresaliente, matricula de
honor.
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900832 - CANCER, GENETICS AND EPIGENETICS, GENOMICS,
PROTEOMICS OF CHRONIC DISEASES

Type of subject: Optional
Holder: Dr. Ignacio Blanco
Trimester: Third
Credits: 3
Teaching staff: Dr. Ignacio Blanco
o |blancio@tecnocampus.cat
o iblanco.germanstrias@gencat.cat

e Spanish

Resources can be either in Spanish, Catalan and/or English.

Advances in genetics and the identification of genes responsible for the predisposition
to certain diseases have opened the possibility of identifying families and individuals with
a higher likelihood of suffering from these diseases. Identifying individuals at higher risk
of developing these diseases, we can implement effective early diagnosis and prevention
measures, rationalizing costs and reducing morbidity, both physical and psychological,
associated with these procedures. Addressing hereditary predisposition in Primary Care
is essential for the successful implementation of primary and secondary prevention
measures, both for patients and their direct family members. Advances in technology in
the field of genomics are also enabling the study of susceptibility to common diseases,
generally of a polygenic nature.

Genetic counseling is the non-directive communication process through which
individuals and/or families at higher risk for hereditary predisposition receive information
about the possibility of presenting or transmitting a disease, the currently available
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measures for prevention and early diagnosis, and the implications of genetic testing for
both the individual and other family members.

In the information age, these advances are not confined exclusively to the healthcare
environment but have rapidly moved into the public domain, thanks to the media. This
has led to increased social demand for understanding the possibilities of having a genetic
predisposition to diseases such as cancer and how to access appropriate genetic
counseling.

Healthcare professionals play a crucial role in translating genetic knowledge into clinical
practice. Identifying the roles to be carried out by healthcare professionals in the field of
genetics and training these professionals will ensure proper care.

e CG1: Demonstrate knowledge and skills in science for the development and/or
application of ideas in a professional setting.

e CBG6: Have sufficient knowledge to provide a basis and opportunity for originality
in the development and/or application of ideas in research

e CB7: Students must be able to apply the knowledge they have acquired to solve
problems in new or unfamiliar scenarios within wider (or multidisciplinary)
contexts related with their area of study

e CB8: Students must be able to integrate their knowledge and to deal with
complexity in forming judgements based on incomplete or limited information,
incorporating reflections about social and ethical responsibilities related to the
application of their knowledge and judgement.

e C(CB9: Students must be able to communicate their conclusions and the
knowledge and ultimate reasons that support them to both specialised and
nonspecialised audiences clearly and unambiguously.

e CB10: Students must have the learning skills that enable them to continue
studying largely on their own.

e CE1: Respond in a clear, precise and relevant way for people with chronic
diseases, their family members and/or caregivers throughout their life cycle by
planning and evaluating specific programs within the field of health.

e CEG6: Select and elaborate the research designs, with multidisciplinary teams,
that allow to formulate and contrast hypotheses, design interventions and
evaluate results related to chronic pathologies and aging.
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e CTL1: Be able to interpret scientific evidence in texts about chronic disease and
ageing written in Spanish, Catalan, and English.

CT2: Teamworking

CT3: Develop resources for adapting to new situations and for problem solving
CT4: Develop skills necessary for leadership and interpersonal relations

CT5: Act within the ethical principles of the health sciences

CT6: Incorporate IT tools in professional practice and research.

Genetics of diseases.

Basic concepts of genetics and genomics. Monogenic diseases, genetically complex
diseases and multifactorial disorders. Introduction to genetic variation and its
determination.

Genetics and public health.

Impact of genetic diseases on individuals and society. Genetics and chronic diseases.
Different approaches to integrate public health and genetics.

Potential of genomics to improve the population health.
Genetic health care: chronic diseases as an example.
Individualization of preventive measures.

Genetic risk stratification, selection criteria and clinical utility (coronary heart disease,
dementia, diabetes, cancer).

Ethical and legal aspects of genetics applied to the clinic.
New opportunities and new challenges.

Care challenge of rare diseases.

Approach to the care of rare diseases

Cancer, a complex and multifactorial disease.

Cancer as a model of genetic and, sometimes, hereditary disease. Epidemiological
aspects of neoplastic disease: incidence, mortality and evolution over time. Social and
healthcare impact of cancer. What cancer is. Cancer as a process. General principles of
antineoplastic treatment.

Genetics, Ageing, and Chronicity.

The cancer patient as a 'Survivor' and with chronic disease.
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Genetic basis of ageing and chronicity. How advances can help us improve preventive
activities.

Genetic Counselling. Risk and Susceptibility.

Genetic counselling as a communication process. Basic principles. Professional role.

3 - Good Health and Well-being

4 - Quality Education

5 - Gender Equality

8 - Decent Work and Economic Growth
10 - Reduced Inequalities

11 - Sustainable Cities and Communities

Evaluation System Weighting
Minimum Maximum
SEA4. Online questionnaires 30% 50%
SEBG. Participation in classroom activities 10% 30%
SE7. Participation in forum and debate 20% 40%

The evaluation of the subject is continuous, through different tools to assess the
achievement of each of the skills necessary to pass the subject.

The assessment of generic competencies is carried out continuously during the plenary
sessions and seminars through attendance, involvement, and participation in non-face-
to-face tutorials and activities in the classroom.

As established in article 5 of Royal Decree 1125/2003, the results obtained by the student
are qualified according to the numerical scale from 0 to 10, with the corresponding
gualitative qualification: suspended, approved, outstanding, outstanding, honors.
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