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20115 - DISSENY DE RUTINESEN LESPOBLACIONSESPECIALS

e Curs academic 2024/25
e Curs: Primer
e Trimestre: Segon
e Nombre de credits: 3
e Professorat:
o Adrian Garcia Fresneda <agarciaf@tecnocampus.cat>

e Castella

En anglés no s'imparteix I'assignatura, només moments puntuals en lectures (diapositives, articles, diaris, etc.).

L'optativa de I'activitat fisica i esportiva en les poblacions especials pretén consolidar i desenvolupar coneixements sobre I'entrenament personal en les
poblacions especials, definint les seves caracteristiques morfologiques i fisiologiques. D'altra banda I'assignatura pretén mostrar nous mitjans, materials i
metodologies en I'entrenament personal en funci6 de les persones amb discapacitat fisica, sensorial o intel-lectual.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap al'alumnat o
cap al professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir
prejudicis d'altres. Endemés, se subratllara la rellevancia social i rmediambiental de la perspectiva de génere, a través del temari de “Sexe, génere
i exercici fisic”, aixi com mitjangant activitats de cerca d'informacio i debats critics.

e CB7. Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc coneguts
dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb la seva area d'estudi

e CBS8. Que els estudiants siguin capacos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d'una informacié que, sent
incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i étiques vinculades a I'aplicacié dels seus coneixements i judicis

e CB10. Que els estudiants posseeixin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant d'una manera que haura de ser en gran
manera autodirigida o autbonoma

e CE2. Analitzar les necessitats d'activitat fisica i esportiva concorde a les caracteristiques individuals de les persones i, actuant en consequéncia,
planificar, dissenyar i implementar rutines, técniques i una metodologia d'entrenament individualitzada
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CE3. Identificar les proves de valoraci6 del fithess cardiorespiratori i muscular en funcié de I'edat, genere i nivell de condicio fisica, i aplicar els
mitjans i méetodes necessaris per a una valoracié funcional adequada.

e CE7. Idear estrategies per a la promocié d'habits perdurables i autonoms d'activitat fisica i esportiva saludable en diferents poblacions

e CGL. Aplicar les tecnologies de la informaci6 i de la comunicacié en el context de I'entrenament personal, la prevencié de lesions i malalties i la
readaptacio fisicoesportiva

e CT1. Construir un pensament critic analitzant el propi procés d'aprenentatge i discutint assertiva i racionalment en un context eloqtient les idees
alienes i propies.

e CT2. Demostrar les aptituds per al treball cooperatiu i la participacié en equips multidisciplinaris d'acord amb els principis del codi deontologic de la
seva professid, incorporant actituds com l'esforg, el respecte i el compromis com a segell d'identitat.

e CT3. Incorporar la perspectiva de génere en I'elaboracié d'accions i projectes.

No definides

1: Activitat Fisica i Salut en Persones amb Discapacitat
1.1 Fonaments de I'Activitat Fisica i Exercici Adaptat
1.2 Beneficis de I'Exercici Fisic

1.3 Recomanacions Generals d'Activitat Fisica per a Persones amb Discapacitat

2: Avaluacio de la Condicié Fisica i Funcionalitat
2.1 Test de Valoraci6 Especifics per a Persones amb Discapacitat.

2.2 Analisi del Moviment i Avaluacié Biomecanica.

3: Disseny i Planificaci6 de I'Exercici Adaptat
3.1 Programaci6 d'entrenaments per a persones amb Discapacitat Fisica.
3.2 Programacio d'entrenaments per a persones amb Discapacitat Sensorial.

3.3 IProgramaci6 d'entrenaments per a persones amb Discapacitat Intel-lectual i d'alteracié del desenvolupament.

e 05 - Igualtat de génere
e 03 - Salut i benestar

¢ 04 - Educacio de qualitat

L'avaluacié consistira en un reconeixement sobre el nivell d'aprenentatge aconseguit per I'alumnat, materialitzat en la qualificacié6 numerica, d'acord amb
I'establert en la legislacié vigent. Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de crédits i el
sistema de qualificacions en les titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 - 4,9: Suspens (SS)

5,0 - 6,9: Aprovat (AP)



7,0 - 8,9: Notable (NT)
9,0 - 10: Excel-lent (SB)

La qualificacié de I'alumnat és el resultat d'una avaluacié continua i una avaluacié final. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una qualificacié igual o superior
a 5 punts (sobre 10 punts), d'acord a la seguient taula de ponderacio:

Sistema d'avaluacié Ponderacio
SEV1. Examens online 35%
SEV2. Qulestionaris online 25%

SEVA4. Treballs individuals

. 40%
online

La mitjana dels sistemes d'avaluacié: SEV2, SEV4, referents a I'avaluacié individual ha de ser igual o superior a 3.
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20115 - DISENO DE RUTINASEN LAS POBLACIONESESPECIALES

e Curso académico 2024/25
e Curso: Primero
e Trimestre: Segundo
e NUmero de créditos: 3
¢ Profesorado:
o Adrian Garcia Fresneda <agarciaf@tecnocampus.cat>

¢ Castellano

En inglés no se imparte la asignatura, s6lo momentos puntuales en lecturas (diapositivas, articulos, diarios, etc.)

La optativa de la actividad fisica y deportiva en los poblaciones especiales pretende consolidar y desarrollar conocimientos sobre el entrenamiento personal
en los poblaciones especiales, definiendo los suyas caracteristicas morfolégicas y fisiolégicas. Por otro lado la asignatura pretende mostrar nuevos medios,
materiales y metodologias en el entrenamiento personal en funcion de los persones con discapacidad fisica, sensorial o intelectual.

El aula (fisica o virtual) es un espacio seguro, libre de actitudes machistas, racistas, homé6fobas, transfobas y discriminatorias, ya sea hacia el
alumnado o hacia el profesorado. Confiamos en que entre todas y todos podamos crear un espacio seguro donde podamos equivocarnos y
aprender sin tener que sufrir prejuicios de otros. Ademas, se subrayard la relevancia social y mediombiental de la perspectiva de género, a través
del temario de “Sexo, género y ejercicio fisico”, asi como mediante actividades de busca de informacion y debates criticos.

¢ CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

e CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacion que,
siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios

¢ CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran
medida autodirigido o autbnomo.

e CE2. Analizar las necesidades de actividad fisica y deportiva acorde a las caracteristicas individuales de las personas y, actuando en consecuencia,
planificar, disefiar e implementar rutinas, técnicas y una metodologia de entrenamiento individualizada
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CES3. Identificar las pruebas de valoracion del fitness cardiorrespiratorio y muscular en funcion de la edad, género y nivel de condicion fisica, y
aplicar los medios y métodos necesarios para una valoracién funcional adecuada.

e CE7. Idear estrategias para la promocién de habitos perdurables y auténomos de actividad fisica y deportiva saludable en diferentes poblaciones

e CGL. Aplicar las tecnologias de la informacién y de la comunicacién en el contexto del entrenamiento personal, la prevencion de lesiones y
enfermedades y la readaptacion fisico-deportiva

e CT1. Construir un pensamiento critico analizando el propio proceso de aprendizaje y discutiendo asertiva y racionalmente en un contexto elocuente
las ideas ajenas y propias.

e CT2. Demostrar las aptitudes para el trabajo cooperativo y la participacion en equipos multidisciplinares de acuerdo con los principios del cédigo
deontoldgico de su profesién, incorporando actitudes como el esfuerzo, el respeto y el compromiso como sello de identidad.

e CT3. Incorporar la perspectiva de género en la elaboracién de acciones y proyectos.

No se definidas

1: Actividad Fisicay Salud en Personas con Discapacidad
1.1 Fundamentos de la Actividad Fisica y Ejercicio Adaptado
1.2 Beneficios del Ejercicio Fisico

1.3 Recomendaciones Generales de Actividad Fisica para Personas con Discapacidad

2: Evaluacion de la Condiciéon Fisicay Funcionalidad
2.1 Test de Valoracién Especificos para Personas con Discapacidad

2.2 Analisis del Movimiento y Evaluacién Biomecéanica

3: Disefio y Planificacién del Ejercicio Adaptado
3.1 Programacién y entrenamientos para personas con Discapacidad Fisica
3.2 Programacion y entrenamientos para personas con Discapacidad Sensorial

3.3 Programacion y entrenamientos para personas con Discapacidad Intelectual y del desarrollo.

e 05 - Igualdad de género
e 03 - Salud y bienestar

¢ 04 - Educacion de calidad

La evaluacion concluird con un reconocimiento sobre el nivel de aprendizaje conseguido por el alumnado, materializado en la calificacién numérica, de
acuerdo con lo establecido en la legislacion vigente.

Sistema de calificacion (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en
las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio estatal): 0 - 4,9: Suspenso (SS)

5,0 - 6,9: Aprobado (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)

9,0 - 10: Sobresaliente (SB)



La calificacion del alumnado es el resultado de una evaluacién continua y una evaluacion final. El aprobado de la asignatura se obtiene con una calificacion
igual o superior a 5 puntos (sobre 10 puntos), de acuerdo a la siguiente tabla de ponderacion:

Sistema de evaluacion Ponderacién
SEV1. Examenes online 35%
SEV2. Cuestionarios online 25%

SEV4. Trabajos individuales online40%

La media de los sistemas de evaluaciéon: SEV2/SEV4, referentes a la evaluacion individual tiene que ser igual superior a 3
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20115 - ROUTINE DESIGN IN SPECIAL POPULATIONS

¢ Academic year 2024/25
e Course: First
e Trimester: Second
¢ Number of credits: 3
e Teachers:
o Adrian Garcia Fresneda <agarciaf@tecnocampus.cat>

* Spanish

The classes are taught in Spanish but there will be information and texts in English.

The optative of physical and sports activity in special populations aims to consolidate and develop knowledge about personal training in special populations,
defining their morphological and physiological characteristics. On the other hand, the subject aims to show new media, materials and methodologies in
personal training based on people with physical, sensory or intellectual disabilities.

The classroom (physical or virtual) is a safe space, free of sexist, racist, homophobic, transphobic and discriminatory attitudes, whether towards
students or teachers. We trust that we can all create a safe space where we can make mistakes and learn without having to suffer the prejudices of
others. In addition, the social and environmental relevance of the gender perspective will be emphasized through the "Sex, gender and physical
exercise" syllabus, as well as through information-seeking activities and critical debates.

e CB7. To know how to apply the knowledge acquired and their ability to solve problems in new or unfamiliar environments within broader (or
multidisciplinary) contexts related to their area of ??study

e CBS8. To be able to integrate knowledge and face the complexity of formulating judgments based on information that, being incomplete or limited,
includes reflections on social and ethical responsibilities linked to the application of their knowledge and judgments

e CB10. To possess the learning skills that allow them to continue studying in a way that will be largely self-directed or autonomous.

¢ CE2. To analyze the needs of physical and sports activity according to the individual characteristics of people and, acting accordingly, plan, design
and implement routines, techniques and an individualized training methodology

e CE3.To identify the assessment tests for cardiorespiratory and muscular fitness based on age, gender and level of physical condition, and apply the
means and methods necessary for an adequate functional assessment.

e CE7. To devise strategies for the promotion of lasting and autonomous habits of healthy physical and sports activity in different populations
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e CGL1. Apply information and communication technologies in the context of personal training, prevention of injuries and illnesses and physical-sports
rehabilitation

e CTL1. To build critical thinking by analyzing your own learning process and arguing assertively and rationally in an eloquent context the ideas of others
and your own.

e CT2. To demonstrate the aptitudes for cooperative work and participation in multidisciplinary teams in accordance with the principles of the code of
ethics of their profession, incorporating attitudes such as effort, respect and commitment as a hallmark of identity.

e CT3. To incorporate the gender perspective in the development of actions and projects.

No data

1: Physical Activity and Health in People with Disabilities

1.1 Fundamentals of Physical Activity and Adapted Exercise

1.2 Benefits of Physical Exercise

1.3 General Physical Activity Recommendations for People with Disabilities

2: Assessment of Physical Fitness and Functionality
2.1 Specific Assessment Tests for People with Disabilities
2.2 Movement Analysis and Biomechanical Assessment

3: Adapted Exercise Design and Planning

3.1 Training Programming for People with Physical Disabilities

3.2 Training Programming for People with Sensory Disabilities

3.3 Training Programming for People with Intellectual and Developmental Disabilities.

e 05 - Gender equality
e 03 - Good health and well-being

e 04 - Quality education

The evaluation will consist in a recognition of the level of learning achieved by the student, materialized in the numerical qualification, in accordance with the
established in the current legislation. Qualification system (Royal Decree 1125/2003, of September 5), which establishes the European Credit System and the
system of qualifications in university degrees of official character and valid throughout the state territory:

0 - 4.9: Fail (F)

5.0 - 6.9: Approved (AP)

7.0 - 8.9: Very good (VG)

9.0 - 10: Excellent (EX)

The student's grade is the result of a continuous evaluation and a final evaluation. The approval of the subject is obtained with a grade equal to or greater than
5 points (out of 10 points), according to the following weighting table:

Evaluation system Weight
SEV1. Online test 35%
SEV2. Online Quiz 25%

SEV4. Online individual homework40%

The average of the evaluation systems: SEV3/SEV4, referring to the individual evaluation, must be greater than 3
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