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e Castella

Nota: Recursos facilitats en I'aulari podran estar en altres llenglies com el catala o I'angles

El Treball fi de master (TFM) és el projecte de recerca que ha de presentar i defensar
l'alumne del Master en finalitzar la seva formaci6 de postgrau. Es la denominacié que
rep una de les matéries obligatories, de 14 credits ECTS, inclosa en el pla d'estudis del
Master Universitari en Atencid Integrada en la Cronicitat i I'Envelliment, que s'imparteix
a I'Escola Superior de Ciéncies de la Salut (Universitat Pompeu Fabra).

Per a poder comencgar a realitzar el projecte de recerca la Comissié académica ha
d'haver aprovat el tema proposat per I'estudiant que ha d'emmarcar-se dins de I'ambit
de coneixement del Master. Es la propia Comissié la que adjudica un tutor a l'alumne
gue ha de guiar el seu aprenentatge al llarg de tot el segon i tercer trimestre fins a la
seva presentaci6 i defensa davant un tribunal, aixi i tot, el treball és responsabilitat Gnica
de l'estudiant.

El TFM és un projecte de recerca centrat fonamentalment en Il'atencié centrada en la
persona, malalties croniques i I'envelliment. EI TFM té com a principal objectiu completar
la formacié de l'alumne en metodologia de la recerca, programacio, estructuracio,
planificacid i organitzaci6 d'un treball cientific i de les tasques necessaries per a la seva
realitzacio. Es un treball de recerca que es realitza de manera individual.
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Mitjangant el TFM, l'alumne / a deure demostrar el rigor del métode cientific. Ha de ser
capac de descriure i analitzar un problema de recerca basant-se en I'evidéncia cientifica,
establir una hipotesi i objectius de recerca, dissenyar un estudi i treball de camp, recollir
i analitzar unes dades i extreure uns resultats i conclusions.

El TEM finalitza amb la defensa del treball de recerca davant d'un tribunal.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes,
homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a lI'alumnat o cap al professorat.
Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on puguem equivocar-nos i
aprendre sense haver de sofrir prejudicis d'uns altres.

e CG1: Mostrar coneixements i habilitats de I'ambit cientific per al
desenvolupament i/o aplicacio d'idees en un context professionalitzat.

e CBG6: Posseir coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals
en el desenvolupament i/o aplicacié d'idees en un context de recerca.

e CB7: Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva
capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc coneguts dins de
contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb la seva area d'estudi.

e CB8: Que els estudiants siguin capacos d'integrar coneixements i enfrontar-se a
la complexitat de formular judicis a partir d'una informacié que, sent incompleta
o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i etiques
vinculades a l'aplicacié dels seus coneixements i judicis.

e CB9: Que els estudiants sapiguen comunicar les seves conclusions i els
coneixements i raons Ultimes que les sustenten a publics especialitzats i no
especialitzats d'un mode clar i sense ambiguitats.

e CB10: Que els estudiants posseeixin les habilitats d'aprenentatge que els
permetin continuar estudiant d'un mode que haura de ser en gran manera
autodirigit o autonom.

e CEI1: Respondre de manera clara, precisa i rellevant a les persones amb
patologies croniques, als seus familiars i/o cuidadors al llarg del seu cicle vital
mitjancant la planificacio i avaluacié de programes especifics dins de I'ambit de
la salut.

e CE2: Resoldre problemes de la practica clinica que es relacionin amb el procés
d'envelliment i la seva dependéncia, garantint, mitjangant metodologies i
instruments de gestio professional dins de I'ambit social i sanitari, la dignitat i la
seguretat, intimitat i 'autonomia de les persones.
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e CE3: Aplicar els mecanismes adequats per a exercir un lideratge efectiu d'equips
de treball multidisciplinari en I'ambit de la salut i avaluar la gestio, mitjancant
estandards de control de qualitat i evidéncia cientifica.

e CE4: Resoldre nous reptes i situacions que es presenten en els sistemes
sanitaris actuals, en les seves politiques de gesti6 i en I'ambit social en els seus
diferents nivells assistencials mitjangant instruments de programacio i avaluacio
de les organitzacions sanitaries.

e CEb: Escriure projectes de recerca a partir dels quals es pugui accedir a
programes competitius financats per agéncies de I'ambit de la salut.

e CEG6: Seleccionar i elaborar els dissenys de recerca, amb equips
multidisciplinaris, que permetin formular i contrastar hipotesis, dissenyar
intervencions i avaluar resultats relacionats amb les patologies croniques i
I'envelliment.

e CET7: Dissenyar i avaluar programes especifics d'Educacié per a la Salut a
pacients amb patologies croniques.

e CTL1: Interpretar I'evidéncia cientifica escrita en castella, catala i anglés en I'ambit
de la cronicitat i envelliment.
CT2: Treballar en equip.
CT3: Desenvolupar recursos d'adaptacié a noves situacions i resolucié de
problemes.
CT4: Desenvolupar habilitats de lideratge i relacio interpersonal.
CT5: Actuar dins dels principis étics propis de les Ciéncies de la Salut.
CT6: Incorporar les TIC en I'exercici professional i de recerca.

Elaboracié d'un protocol de recerca. Disseny d'un estudi de recerca. Treball de camp.
Analisi de resultats. Discussié. Implicacions per a la practica.

Defensa d'un treball de recerca.
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3 - Salut i benestar
4 - Educaci6 de qualitat

5 - Igualtat de génere

8 - Treball digne i creixement econdmic

10 - Reducci6 de les desigualtats

11 - Ciutats i comunitats sostenibles

Sistema d’avaluacio6 Ponderacié

Minima Maxima
SEB6. Participacié en activitats a I'aula 10% 20%
SES8. Treball individual 40% 60%
SE9. Defensa Treball Final de Master 20% 50%

L'avaluacié de l'assignatura és continua, a través de diferents eines per a valorar
l'assoliment de cadascuna de competéncies necessaries per a superar l'assignatura

L'avaluacié de les competéncies genériques es fa de forma continuada durant les
activitats a l'aula, tutories no presencials i en els seminaris a través de la preséncia,

implicacid, i participacio.

Segons estableix l'article 5 del Reial decret 1125/2003, els Resultats obtinguts per
l'alumne es qualifiquen en funcié de I'escala numérica de 0 a 10, amb la corresponent

Qualificacié qualitativa: suspés, aprovat notable, excel-lent, matricula d'honor.
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900840 — TRABAJO FINAL DE MASTER

Tipo de asignatura: Obligatoria
Titular: Dra. Esther Cabrera
Trimestre: Segundo y Tercero
Créditos: 14
Profesorado:
o Dra. Esther Cabrera ecabrera@tecnocampus.cat
o Dra. Carolina Chabrera cchabrera@tecnocampus.cat

e Castellano

Nota: Recursos facilitados en el aulario podran estar en otras lenguas como el catalan o el inglés

El Trabajo fin de Master (TFM) es el proyecto de investigacion que ha de presentar y
defender el alumno del Master al finalizar su formacion de postgrado. Es la
denominacién que recibe una de las materias obligatorias, de 14 créditos ECTS, incluida
en el plan de estudios del Master Universitario en Atencion Integrada en la Cronicidad y
el Envejecimiento, que se imparte en la Escuela Superior de Ciencias de la Salud
(Universidad Pompeu Fabra).

Para poder empezar arealizar el proyecto de investigacion la Comisién académica debe
haber aprobado el tema propuesto por el estudiante que debe enmarcarse dentro del
ambito de conocimiento del Master. Es la propia Comision la que adjudica un tutor al
alumno que ha de guiar su aprendizaje a lo largo de todo el segundo y tercer trimestre
hasta su presentacion y defensa ante un tribunal, aun asi, el trabajo es responsabilidad
Unica del estudiante.

El TFM es un proyecto de investigacion centrado fundamentalmente en la atencién
centrada en la persona, enfermedades crénicas y el envejecimiento. EI TFM tiene como
principal objetivo completar la formacién del alumno en metodologia de la investigacion,
programacion, estructuracion, planificacion y organizacion de un trabajo cientifico y de
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las tareas necesarias para su realizacion. Es un trabajo de investigacion que se realiza
de manera individual.

Mediante el TFM, el alumno / a debe demostrar el rigor del método cientifico. Debe ser
capaz de describir y analizar un problema de investigacion basandose en la evidencia
cientifica, establecer una hipétesis y objetivos de investigacion, disefiar un estudio y
trabajo de campo, recoger y analizar unos datos y extraer unos resultados y
conclusiones.

El TFM finaliza con la defensa del trabajo de investigacion delante de un tribunal.

El aula (fisica o virtual) es un espacio seguro, libre de actitudes machistas, racistas,
homofobas, transfobas y discriminatorias, ya sea hacia el alumnado o hacia el
profesorado. Confiamos en que entre todas y todos podamos crear un espacio seguro
donde podamos equivocarnos y aprender sin tener que sufrir prejuicios de otros.

e CG1: Mostrar conocimientos y habilidades del &mbito cientifico para el desarrollo
y/o aplicacion de ideas en un contexto profesionalizado.

e CB6: Poseer conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas en un contexto de
investigacion.

e CB7: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos
dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

e CB8: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse
a la complejidad de formular juicios a partir de una informaciéon que, siendo
incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y
éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos Y juicios.

e CB9: Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los
conocimientos y razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y
no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades.

e CB10: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les
permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida
autodirigido o auténomo.

e CE1: Responder de manera clara, precisa y relevante a las personas con
patologias crénicas, a sus familiares y/o cuidadores a lo largo de su ciclo vital
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mediante la planificacion y evaluaciébn de programas especificos dentro del
ambito de la salud.

e CE2: Resolver problemas de la practica clinica que se relacionen con el proceso
de envejecimiento y su dependencia, garantizando, mediante metodologias e
instrumentos de gestion profesional dentro del ambito social y sanitario, la
dignidad y la seguridad, intimidad y la autonomia de las personas.

e CE3: Aplicar los mecanismos adecuados para ejercer un liderazgo efectivo de
equipos de trabajo multidisciplinar en el ambito de la salud y evaluar la gestién,
mediante estandares de control de calidad y evidencia cientifica.

e CE4: Resolver nuevos retos y situaciones que se presentan en los sistemas
sanitarios actuales, en sus politicas de gestién y en el dmbito social en sus
diferentes niveles asistenciales mediante instrumentos de programacion y
evaluacién de las organizaciones sanitarias.

e CEDb: Escribir proyectos de investigacion a partir de los cuales se pueda acceder
a programas competitivos financiados por agencias del ambito de la salud.

e CEG6: Seleccionar y elaborar los disefios de investigacién, con equipos
multidisciplinares, que permitan formular y contrastar hipotesis, disefar
intervenciones y evaluar resultados relacionados con las patologias crénicas y
el envejecimiento.

e CET7: Disefiar y evaluar programas especificos de Educacion para la Salud a
pacientes con patologias crénicas.

e CTL1: Interpretar la evidencia cientifica escrita en castellano, catalan e inglés en
el ambito de la cronicidad y envejecimiento.
CT2: Trabajar en equipo.
CT3: Desarrollar recursos de adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de
problemas.
CT4: Desarrollar habilidades de liderazgo y relacién interpersonal.
CT5: Actuar dentro de los principios éticos propios de las Ciencias de la Salud.
CT6: Incorporar las TIC en el ejercicio profesional y de investigacion.

Elaboracién de un protocolo de investigacion. Disefio de un estudio de investigacion.
Trabajo de campo. Andlisis de resultados. Discusion. Implicaciones para la practica.

Defensa de un trabajo de investigacion.
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3 - Salud y bienestar

4 - Educacion de calidad

5 - Igualdad de género

8 - Trabajo digno y crecimiento econémico
10 - Reduccién de las desigualdades

11 -Ciudades y comunidades sostenibles

Sistema de evaluacién Ponderacion

Minima Maxima
SEG6.Participacion en actividades en 10% 20%
el aula
SE8.Trabajo individual 40% 60%
SE9.Defensa Trabajo Final de Master 20% 50%

La evaluacion de la asignatura es continua, a través de diferentes herramientas para
valorar el logro de cada una de competencias necesarias para superar la asignatura

La evaluacion de las competencias genéricas se hace de forma continuada durante las
actividades en el aula, tutorias no presenciales y en los seminarios a través de la

presencia, implicacion, y participacion.

Segun establece el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003, los Resultados obtenidos por
el alumno se califican en funcion de la escala numérica de 0 a 10, con la correspondiente
Calificacion cualitativa: suspendido, aprobado notable, sobresaliente, matricula de

honor.
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Hott.Barcelona : Doyma, 1992.

e Qualitative research for nurses / Immy Holloway and Stephanie Wheeler. Oxford
[etc.][Blackwell Science ], 1996.

e Qualitative research in nursing : advancing the humanistic imperative / Helen
J.Streubert, Dona R. Carpenter. 2nd ed. Philadelphia [etc.] : Lippincott, cop.
1999.

e Qualitative research methods in nursing / edited by Madeleine M. Leininger.
Philadelphia [etc.] : W.B. Saunders, 1985.

e The Research experience in nursing / [edited by] Jill Buckeldee and Richard
McMahon.London [etc.] : Chapman & Hall , 1994.

e Research for evidence-based practice in healthcare / Robert Newell, Philip
Burnard. 22ed. Chichester, West Sussex, UK ; Ames, lowa : Wiley-Blackwell, cop.
2011.

e Understanding nursing research / Nancy Burns, Susan K. Grove. 2a ed.
Philadelphia [etc.] : Saunders, 1999.
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900840 — MASTER’S THESIS

Type of subject: Mandatory
Holder: Dra. Esther Cabrera
Trimester: Second and third
Credits: 14
Teaching staff:
o Dra. Esther Cabrera ecabrera@tecnocampus.cat
o Dra. Carolina Chabrera cchabrera@tecnocampus.cat

e Spanish

Note: Resources provided in the virtual classroom may be available in other languages such as Catalan or
English.

The Master's Thesis (TFM) is the research project that the Master's student must present
and defend at the end of their postgraduate training. It is one of the mandatory subjects,
worth 14 ECTS credits, included in the curriculum of the Master's Degree in Integrated
Care in Chronicity and Aging, offered at the School of Health Sciences (Pompeu Fabra
University).

To begin the research project, the Academic Committee must approve the topic
proposed by the student, which must fall within the Master's field of knowledge. The
Committee assigns a tutor to guide the student’s learning throughout the second and
third terms, until the presentation and defense before a panel. However, the work
remains the sole responsibility of the student.

The TFM is a research project primarily focused on person-centered care, chronic
diseases, and aging. Its main objective is to complete the student's training in research
methodology, programming, structuring, planning, and organizing a scientific work, as
well as the tasks necessary for its completion. It is an individual research project.

Through the TFM, the student must demonstrate the rigor of the scientific method. They
must be able to describe and analyze a research problem based on scientific evidence,
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establish a hypothesis and research objectives, design a study and fieldwork, collect and
analyze data, and draw results and conclusions.

The TFM concludes with the defense of the research work before a panel.

The classroom (physical or virtual) is a safe space, free of sexist, racist, homophobic,
transphobic, and discriminatory attitudes, whether towards students or faculty. We trust
that together we can create a safe environment where we can make mistakes and learn
without having to endure the prejudices of others.

e CG1: Demonstrate knowledge and skills in science for the development and/or
application of ideas in a professional setting.

e CBG6: Have sufficient knowledge to provide a basis and opportunity for originality
in the development and/or application of ideas in research

e CB7: Students must be able to apply the knowledge they have acquired to solve
problems in new or unfamiliar scenarios within wider (or multidisciplinary)
contexts related with their area of study

e CB8: Students must be able to integrate their knowledge and to deal with
complexity in forming judgements based on incomplete or limited information,
incorporating reflections about social and ethical responsibilities related to the
application of their knowledge and judgement.

e CB9: Students must be able to communicate their conclusions and the
knowledge and ultimate reasons that support them to both specialised and
nonspecialised audiences clearly and unambiguously.

e CB10: Students must have the learning skills that enable them to continue
studying largely on their own.

e CE1: Respond to persons with chronic disease and to their family members
and/or caregivers clearly and accurately in a relevant manner throughout their life
cycle through the planning and evaluation of specific health programmes.

e CE2: Solve problems in clinical practice that are related with the process of
ageing and associated dependency, guaranteeing people’s dignity, safety,
privacy, and autonomy by applying professional management methods and
instruments in social and health care

e CE3: Apply the appropriate mechanisms for the effective leadership of
multidisciplinary work groups in the area of health and evaluate management
through quality-control standards and scientific evidence.
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e CE4: Resolve new challenges and situations in current health systems, in their
management policies, and in the social environment at the different levels of care
through instruments for the programming and evaluation of health care
organizations.

e CEb: Write research proposals to be used to apply for competitive grants offered
by health agencies.

e CEG6: Select and develop research designs, with multidisciplinary teams, that
allow for formulating and testing hypotheses, designing interventions, and
evaluating outcomes related to chronic diseases and aging.

e CE7: Design and evaluate specific Health Education programs for patients with
chronic diseases.

e CTL1: Be able to interpret scientific evidence in texts about chronic disease and
ageing written in Spanish, Catalan, and English.

CT2: Teamworking

CT3: Develop resources for adapting to new situations and for problem solving
CT4: Develop skills necessary for leadership and interpersonal relations

CT5: Act within the ethical principles of the health sciences

CT6: Incorporate IT tools in professional practice and research.

Development of a research protocol. Design of a research study. Fieldwork. Data
analysis. Discussion. Implications for practice.

Defense of a research project.

3 - Good Health and Well-being

4 - Quality Education

5 - Gender Equality

8 - Decent Work and Economic Growth
10 - Reduced Inequalities

11 - Sustainable Cities and Communities
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Evaluation System Weighting

Minimum Maximum
i(lii(i.itZaSrticipation in classroom 10% 20%
SE8. Individual work 40% 60%
SE9. Master's Thesis Defense 20% 50%

The evaluation of the subject is continuous, through different tools to assess the

achievement of each of the skills necessary to pass the subject.

The evaluation of generic competencies is carried out continuously during classroom
activities, non-face-to-face tutorials, and seminars through attendance, involvement, and

participation.

As established in article 5 of Royal Decree 1125/2003, the results obtained by the student
are qualified according to the numerical scale from 0 to 10, with the corresponding

gualitative qualification: suspended, approved, outstanding, outstanding, honors.
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Investigar en enfermeria: concepto y estado actual de la investigacion en
enfermeria /Julio Cabrero Garcia, Miguel Richart Martinez. Alicante : Universidad
de Alicante, 2001.

Metodologia bésica de investigacion en enfermeria / Francisco Xavier Santos
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Diaz de Santos, DL 2003.
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e The Research experience in nursing / [edited by] Jill Buckeldee and Richard
McMahon.London [etc.] : Chapman & Hall , 1994.

e Research for evidence-based practice in healthcare / Robert Newell, Philip
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