Tipo] MATERIA (ECTS) Asignaturas (nivel 3)
Bases anatomicas, fisiolégicas y biomecanicas aplicadas al entrenamiento personal (3 ECTS; OB; ler
curso — ler trim.)
MATERIA 1. Técnicas de entrenamiento en sala (3 ECTS; OB; ler curso — ler trim.)
L’entrenament
personal . " A : Ao .
0B Metodologia del entrenamiento y disefio de rutinas (3 ECTS; OB; ler curso — ler trim.)
(12 ECTS)
Planificacion y periodizacion en el entrenamiento personal (3 ECTS; OB; ler curso — ler trim.)
MATERIA 2.
Avaluaci6 funcional
del fitness cardiorespirat » . ) : - - _
oB orii muscular Evaluacion funcional del fitness cardiorrespiratorio y muscular (4 ECTS; OB; ler curso — 2n trimestre.)
(4 ECTS)
Higiene postural, flexibilidad y relajacion (3 ECTS; OB; ler curso — 2° trim.)
MATERIA 3. Protocolos de prevencion y readaptacion en la actiyidad fisica y deportiva (3 ECTS; OB; ler curso — 3er
Prevencid i readaptacio frim.)
en l'activitat fisica i
esportiva
OB (12 ECTS) Valoracion y ctrol de la readaptacion fisico-deportiva (3 ECTS; OB; ler curso — 3er trim.)
Planificacion y programacion del proceso de readaptacion fisico-deportiva (3 ECTS; OB; ler curso — 3er
trim.)
Utilizacién de recursos cientificos y bibliogréficos en la investigacion (3 ECTS; OB; 1° curso — ler trim.)
MATERIA 4.
Metodologia de la Técnicas estadisticas (3 ECTS; OB; ler curso - 2° trim.)
OB investigacio
(9ECTS) Metodologia de la investigacion (3 ECTS; OB; ler curso - 2° trim.)
MATERIA 5. M5. Disefio de rutinas en las poblaciones especiales (3 ECTS; OP; ler curso - 2° trim.)
oP L’activitat fisica i
esportiva en les . 3 . . D e
poblacions especials M5. Control y valoracion del fitness en poblaciones especiales (3 ECTS; OP; ler curso - 2° trim.)
MATERIA 6. M6. Suplementacion y ayudas ergo nutricionales (3 ECTS; OP; ler curso - 2° trim.)
OP | La nutricio en l'activitat
fisica i esportiva M6. Disefio de rutinas nutricionales (3 ECTS; OP; ler curso - 2° trim.)
MATERIA 7.
PE Practiques exteres Préacticas Externas (7 ECTS; PE; ler curso — 2/3er trim.)
(7 ECTS)
MATERIA 8.
TREBALL FINAL DE
TEM MASTER (10 ECTS) Trabajo de Fin de Master (10 ECTS; TFM; ler curso — 2°3er trim.)

Primer Trimestre

Segundo Trimestre

Tercer Trimestre

Segundo y Tercer Trimestre
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