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Curs académic: 24-25
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Formacid Professional i ensenyament d’ldiomes, especialitat d’Educacié Fisica.
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Professorat: Dra. Meritxell Puyané (titular asignatura), Nuria Llop, Dra. Luana Prato, Dra.
Marcela Herrera i Xavier Ordéiiez

Presentacid de l'assignatura

qll

L'assignatura "Desenvolupament, Aprenentatge i Educacié" es configura com una exploracié
integral dels factors que afecten I'aprenentatge des d'una perspectiva psicologica. La seva
aproximacié interdisciplinaria capacita futurs docents per entendre i aplicar diferents models
teorics que no només descriuen el procés d'aprenentatge, sind que a més sdn eines essencials
per dissenyar experiencies educatives efectives. Durant el curs, s'aprofundeix en les
connexions entre desenvolupament, aprenentatge, cultura i educacid, ressaltant la interaccid
i lainfluéncia matua d'aquests elements en el context educatiu, aspectes crucials per oferir un
acompanyament adequat als estudiants.

S'analitzen les etapes del desenvolupament cognitiu, afectiu, social i fisic, permetent als
educadors ajustar la seva ensenyanca a les necessitats dels seus alumnes. També s'examinen
diversos factors que poden facilitar o dificultar el desenvolupament i I'aprenentatge, brindant
un marc per entendre com es construeix el coneixement a l'aula i com els educadors poden
propiciar aquest procés. A més, s'estudien estratégies d’aprenentatge a aprendre" i els
processos psicologics que intervenen en l'aprenentatge escolar, abastant I'organitzacié del
coneixement i la memoria.

Es centra en com el nivell de desenvolupament formal, els estils cognitius, la motivacio,
I'emocid i I'autoimatge afecten I'aprenentatge. També s'analitza la dimensié psicosocial de
I'aprenentatge, on la interaccié a l'aula es presenta com una oportunitat per construir
coneixements compartits i resoldre conflictes. Es subratlla la importancia de reconeixer i
valorar les diferéncies individuals, incloent factors motrius, sensorials i socioculturals,
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desenvolupant estrategies especifiques per atendre estudiants amb necessitats educatives
particulars.

Aixi mateix, es promouen principis psicopedagogics que facilitin una atencié inclusiva a la
diversitat de l'alumnat. Entre els objectius de l'assignatura, es busca proporcionar als
estudiants un marc teoric solid per comprendre els processos d'aprenentatge i fomentar
habilitats per crear materials educatius coherents amb les teories de |I'aprenentatge, preparant
els educadors per guiar els seus estudiants en la construccié del coneixement, promovent aixi
I'autonomia i el pensament critic.

L'assignatura vol anar més enlla de la teoria, comprometent-se a generar competéncies

practiques per a la realitat educativa, entenent l'educacié com un procés que abraca el
desenvolupament integral de I'estudiant, focalitzant-se en les seves particularitats i context.

Resultats d'Aprenentatge

Resultats d’Aprenentatge de Competéncies

RA4. L'estudiant sera capac de dissenyar diferents estratégies didactiques relacionades amb diferents
ambits de coneixement que permetin el desenvolupament competencial i estiguin adaptades a la
diversitat de I'alumnat.

R12. L'estudiant sera capac de posar en practica el curriculum i desenvolupar-lo als nivells en qué pot
actuar, implementant una planificacié didactica adaptada a les necessitats educatives i a I'adquisicid
de competéncies.

RA17. L'estudiant sera capag¢ de posar en practica estrategies, recursos i plantejaments didactics
variats d'acord amb el paradigma socioconstructivista de I'ensenyament i I'aprenentatge en el qual
I'estudiant pugui convertir-se en subjecte autonom i emancipant i amb els quals s'impulsi la confianca
i la iniciativa personal.

Resultats d’Aprenentatge d’Habilitats:

RA2. L'estudiant sera capag d'aplicar els coneixements didactics propis de cada area curricular en la
seleccid critica i elaboracid de propostes didactiques adaptades al context i a les necessitats
educatives.

RA20. L'estudiant sera capac d'aplicar processos d'interaccidé i comunicacio a I'aula i dominar destreses
i habilitats socials per fomentar |'aprenentatge col-laboratiu.



Centre universitari adscrit a la

Universitat
upf Pompeu Fabra

Barcelona

RA26. L'estudiant sera capac d'analitzar elements i actors que conformen una situacid susceptible de
millora o un problema i resoldre'l de manera efectiva i satisfactoria per a tots els implicats.

Continguts

Bloc 1. Psicologia evolutiva en adolescencia.

1.1. L'adolescéncia com a etapa de transicid.
1.2. Els canvis biologics i les seves repercussions psicologiques.
1.3. La construccid de la identitat personal i el concepte de si mateix.

Bloc 2. Adolescéncia davant la ESO, Batxillerat i FP.

2.1. Desenvolupament adolescent en les etapes escolars de |'adolescencia.
2.2. Desenvolupament cognitiu.

2.3. El pensament formal.

2.4. Canvis en la manera de pensar.

Bloc 3. Motivacié en els processos d'aprenentatge.

3.1. Motivacié en els processos d'ensenyament: Estrategies.
3.2. El docent com a centre.

Bloc 4. Factors de deteccid, afrontament i prevencié del benestar mental en noves
problematiques, basant-se en competéncies emocionals i atencionals del professorat i
alumnat en I'etapa adolescent.

4.1. Dependéncies (mobil, xarxes socials, imatge,...).

4.2. Atencidé/prevencio de temes vinculats a la salut mental (estreés, ansietat, depressio,
trastorns alimentaris, suicidi,...) de I'alumnat i el professorat.

4.3. Visié des dels processos d'ensenyament-aprenentatge.

Bloc 5. L'aula com un espai de convivencia i aprenentatge.

5.1. Gestid del grup-classe.
5.2. Interaccid entre els agents educatius i el clima educatiu.

Objectius de desenvolupament sostenible (ODS)

ODS3: Salut i benestar. Garantir una vida sana i promoure el benestar per a totes les
edats.
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ODS4: Educacio de qualitat: Garantir una educacié inclusiva per a tots i promoure
oportunitats d'aprenentatge duradores que siguin de qualitat i equitatives.

ODS5: Igualtat de génere: Aconseguir la igualtat de genere a través de I'enfortiment de
dones adultes i joves.

ODS10: Reduccio de la desigualtat: Reduir la desigualtat entre i dins dels paisos.

Sistema d’avaluacio i qualificacié

Per a avaluar els diferents ambits competencials, s'usa un sistema d'avaluacié en base 100 (0-
100), formatiu, continuat, diversificat i personalitzat. En tots els blocs que conformen
les assignatures, s'implica I'alumnat en el seu propi procés d'avaluacié a través diferents tipus
d’activitats d'avaluacié, auto i co-avaluacions, proporcionant-los instruments d'avaluacié
consensuats, com poden ser rubriques, graelles d'observacid, argumentaris avaluatius, entre
altres.

El sistema d’avaluacié dels competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura
contempla diferents activitats d’avaluacié

Exemples de tipus d’activitats: Aprenentatge col-laboratiu, ABP, analisi de casos, classe inversa,
exposicions orals, exposicions video, practiquis experimentsl i de camp, role- play, treballs en
grup, projectes d’innovacié i recerca educativa, classe magistral, ...

La qualificacid final de I'assignatura és el resultat final de la ponderacioé dels qualificacions de
cada bloc que conforma la mateixa.

Periode d'avaluacio extraordinari:

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 100) i qualitativa (suspens, aprovat,
notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Perqué la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs
de 'assignatura sera necessari obtenir una nota igual o superior a 5 punts sobre un total de 10
punts.

Segons normativa UPF, I'alumnat que té opcidé a realitzar la recuperacid de I'assignatura és
aquell que hagi obtingut una qualificaciéd de “suspens”. En cas de no superar l'assignatura,
I'Unica part susceptible de recuperacié és l'examen, amb un examen extraordinari
(recuperacid) dins del mateix curs académic.
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El sistema d’avaluacid i el periode de recuperacio es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible
a l'aula virtual a I'inici de I'assignatura.

Bibliografia

Basica
Complementaria

Webs relacionades



